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PUHEENJOHTAJAN PILKKEET

Hei kollegat,

Maakuntamme sote-valmistelut ovat alkaneet Keski-Suomen sote- ja maakuntauudistus-hankkeessa,
(www.ks2019.fi). Hankkeen Keski-Suomen sote-palveluiden jarjestaminen- tyéryhman tehtavana
on miettid, mitd palveluita verorahoilla kuntalaisille tarjotaan. Olen ollut yhteydessa tuon
tyoryhmaén vetdjadn Mikael Palolaan, jotta paasisimme myos yhdistyksend vaikuttamaan
paatoksentekoon.

Mietitadan asiaa fysioterapian kannalta. Voiko tuki- ja liikuntaelinoireinen kuntalainen péasta
suoraan fysioterapeutin vastaanotolle tulevissa sote-keskuksissa vai pitdako hanen ensin tavata
la&kari tai hoitaja, joka ohjaa asiakkaan meidéan vastaanotolle tai antaa maksusetelin palvelun
hankkimiseksi. Olen ehdottomasti sitd mieltd, etta fysioterapeutin vastaanotto pitaa siséllyttaa
perustason palveluihin, muuten palaamme vanhaan kankeaan malliin, jossa hoitoketju pitenee ja
tuki- ja liikuntaelinoireen hoito viivastyy.

Entd kuinka ik&antyvien toimintakyvyn arvioiminen? Fysioterapeutti on paras fyysisen
toimintakyvyn arvioija, meidat on juuri sitd varten koulutettu, joten ammattikuntamme osaaminen
tulisi hyodyntdd mm. 65- ja 75-vuotistarkastuksissa, joita useissa kunnissa tehdaan. Meidét on
koulutettu myos lihasvoimaharjoitteluohjelmien laatijoiksi, jotta ikédantyvan saédnnollinen ja riittava
lihasvoimaharjoittelu mahdollistuu mahdollistaen kotona asumisen. Vaikuttavaa nayttoa
harjoittelusta I0ytyy, kuten viimeisin Eeva Aartolahden véitostyo.

Ks2019-hankkeen sisalla on Kukoistava kotihoito- hanke, jossa on hankepaallikkona ft Eeva-Liisa
Saarman ja kehittdmiskoordinaattorina kuntoutuksen ja ennaltaehkaisyn osalta ft Eija Janhunen.
Kotikuntoutuksen fysioterapian mydntamisperusteita ei liene viel& olemassa, mutta vaikuttavaa
nayttda on esimerkiksi lonkkamurtumapotilaiden ja muistioireisten kotona annettavasta
fysioterapiasta. Maakuntaamme on palkattu lahivuosina useita fysioterapeutteja kotikuntoutuksen
alueelle. Nyt onkin tarked luoda yhtenevainen malli kotikuntoutuksen fysioterapian myontdmisesta,
jotta kuntalaiset ovat samassa asemassa kotikunnasta riippumatta.

Keskussairaalassa on meneilladn Maakunnallinen ladkinnéllisen kuntoutuksen toimintamalli-
projekti, jossa mietitd&n ladkinnallisen kuntoutuksen terapioiden saatavuusperusteita ja
toimintamallia, projektipaéllikkona on ft Ulla Kolomainen. Hienoa, ettd saadaan yhtenevaiset
terapioiden mydntamisperusteet ja suositus eri toimintakykymittareiden kaytostad. Tamén avulla
tulevissa sote-keskuksissa tehdyt ladkinnéllisen kuntoutuksen kuntoutussuunnitelmat olisivat
yhtenevdiset ja asiakkaalle oikeudenmukaiset. Nyt tarvitsee turvata se, etté fysioterapeutti on
perustason sote-keskuksessa tekeméssé kuntoutussuunnitelmia moniammatillisissa tyoryhmissa.

Tyoterveyshuolto on ainakin vield sote-uudistuksen ulkopuolella, mutta Keski-Suomen
tyoterveysladkareista Visa Kervinen oli minuun yhteydessé. He olivat perustaneet ty6terveyshuollon
Keski-Suomen sote tyéryhmaén, johon halusivat mukaan tyofysioterapeutteja, tyoterveyshoitajia ja
tyoterveyspsykologeja. Saimme tyoryhmaan yhdessa Tyofysioterapeutit ry:n kanssa tyoft Riku
Kinnusen Viitasaarelta. Tyéryhmé on kokoontunut jo yhden kerran. Pyydankin kaikkia


http://www.ks2019.fi/

tyofysioterapeutteja ilmoittamaan email-osoitteenne Rikulle, niin saatte osallistua kehittamistyéhon.
Rikun osoite on riku.kinnunen(at)viitasaari.fi .

Vaikka sote-uudistus tulee ja kaikki on vield aika epaselvéaé. Tehdaan tyétdmme niin hyvin kuin
osaamme ja kerrotaan osaamisestamme ja tydmme vaikutuksista muillekin. Omaa osaamista
kannattaa lisat4 kouluttautumalla. Viime vuonna yhdistys jarjesti 11 koulutusta ja kaksi
virkistystapahtumaa teidan kayttoonne, samalla linjalla jatketaan tanékin vuonna tapahtumien
osalta.

Olkaa rohkeasti yhteydessad minuun ja yhdistyksen toimijoihin! Antoisaa vuotta 2017 toivottaen,

pj Anu (0405103629, anu.pollari(at)gmail.com)

Kuva viime kesalta Ylldksen huiputuksen jalkeen©



mailto:riku.kinnunen@viitasaari.fi
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KESKI-SUOMEN FYSIOTERAPEUTTIEN UUTISET

Tatsissa talld kertaa

Mahtavaa alkanutta vuotta kaikille lukijoillemme. Viimevuosi oli jasenistomme kannalta
mullistava, kun perustimme yhdessé toimintaterapeuttiliiton kanssa Kuntoutusalan
asiantuntijat jarjeston ja liityimme sen kautta Akavan alaisuuteen. Monelle kyseinen
muutos on aiheuttanut paljon kysymyksid, mutta toisaalta taas myds paljon on ajan kanssa
selvinnyt. Muistattehan, ettd Suomen Fysioterapeutit ovat teité varten ja vastaavat
mielellaan kaikkiin kysymyksiin, joita kyseinen muutos on aiheuttanut. Toki apua saa
fysioterapia-alan asioihin laidasta laitaan. My6s me Keski-Suomen fysioterapeutit pyrimme
parhaamme mukaan auttamaan jasenistbdmme ja tekemaan teidan arjen aherruksesta
mahdollisimman helppoa.

Keski-Suomessa on ollut taas menestyksekas vuosi. Osaamistamme on arvostettu
valtakunnallisesti ja alueellamme tehtavaa arvokasta tyota fysioterapian saralla
arvostetaan laajalla skaalalla. Tastd merkkina Susanna Antikaisen valinta, seka vuoden
fysioterapeutiksi 2016, seké vuoden Akavalaiseksi yrittajaksi. Susannan kuulumisia
myohemmin tassa lehdesséa. Ahkera yrittdminen kannattaa! Alueellamme on vilkasta
tutkimustoimintaa ja tohtorivaitoksia alaltamme tulee useita. Tassa lehdessa vaitbksestaan
ikédantyneiden lihasvoimaharjoittelun merkityksesta kertoo Eeva Aartolahti. Suosittelen
lukemaan puheenjohtajan pilkkeista avartavia ajatuksia ja taman hetken tiedonantoa
SoTe-tilanteesta ja meidan fysioterapeuttien asemasta tassa uudistuksessa.

Liséksi lehdessamme odotettu kevaan koulutuskalenteri, joka sisaltaa taas toiveidenne
mukaisia koulutuksia laajalla skaalalla.

Kevaalla on taas aika vuosikokouksen, joka pidetaan ke 15.3 klo 18.00 alkaen Hotelli
Albassa. Toivomme, etta tulisitte mukaan kuuntelemaan ja ideocimaan toimintaamme,
vaikka ette varsinaiseksi toimijajaseneksi haluaisikaan. Olisi mukava tutustua teihin
kaikkiin ja kuulla millaisia nakemyksia jasenistollamme on toiminnastamme.

Kaiken kaikkiaan toiminnallista ja aivan mahtavaa toimintavuotta 2017 teille kaikille!

Sanna Pansu-Hynynen, Keski-Suomen fysioterapeuttien tiedotusvastaava



Alueemme ammattilaiset

Omalla alueellamme toimii valtavasti moniosaajia, alansa huippuosaajia joiden ty6ta
emme usein muista arvostaa ainakaan nakyvasti. Olkoon se arjen ahertaja millaisella
toimintakentalla vaan, niin kustannustehokas ja nayttdon perustuva fysioterapia on aina
kannattavaa. Talla kertaa alueemme ammattilaisena Susanna Antikainen, joka valittiin
vasta vuoden 2016 fysioterapeutiksi, sek& vuoden Akavalaiseksi yrittajaksi. Toisena
alueemme ammattilaisena Eeva Aartolahti, joka vaitteli joulukuussa tohtoriksi
ikaantyneiden voima ja tasapainoharjoittelun merkityksesta.

Susanna on tehnyt arvokasta ja uraauurtavaa tyota fysioterapian kehittamiseksi ja sen
tunnettavuuden lisdamiseksi jo usean vuoden ajan. Viimeistaan nyt tuo aherrus palkittiin
ihan nakyvastikin.

Vuoden fysioterapeutti 2016 Susanna Antikainen

Opiskeluaikana yrittdjyydesta haaveilles-
sani kuvittelin urapolkuni kulkevan aika
erilaisia polkuja kuin mita se on tehnyt.
Valmistuin 90-luvun taitteen lamaan eika
tyollistymisen suhteen ollut muita vaihto-
ehtoja kuin ammatinharjoittajuus nykyi-
sessa yrityksessamme.

Olen aina halunnut verkostoitua ja ver-
kottua. Valmistuttuani nain Keski-
Suomen Fysioterapeutit adrimmaisen
tarkeana, kuten nykyaan sanotaan am- 5 P
mattillisen brandin vahvistajana. Toki 90- o \
luvun puolivalissa ei puhuttu viela henki- '
I6brandeista yhtaan mitaan, mutta nyt digitalisaatio on taalla ja siind on vain pystyttava
mukana.

Muutaman vuoden ammatinharjoittajuuden jalkeen silloinen Fysio Centerin yrittdja oli paat-
tanyt myyda yrityksen ja mina paatin ostaa. Hetkessa oli valtava asuntolaina ja yrityslaina
siihen viela p&alle, viela kun lisatdéan siihen etta silloinen yrityksemme vuokranantaja irti-
sanoi vuokrasopimuksemme viisi kertaa seitseman vuoden aikana voi todeta, etta yritta-
jyytta harjoiteltiin meilla kovemman kautta.

Vastamaked, mutta myods my6tatuulta on matkan varrella ollut. Ammattitaitoon ja oman
tyon laadukkuuteen on meilla aina panostettu paljon ja siihen on uskottu.

Yksi ehdottomasti hienoimmista hetkista on ollut viimeisin Kelan tarjouskilpailun laatupis-
teytys. Tietenkin oli hienoa, ettd saimme jatkaa Kelan palveluntuottajina, mutta mahtavaa
on ettd teimme sen koko Keski-Suomen kovimmilla laatupisteilla. Haluamme olla hyva,
laadukas ja luotettava jatkossakin, pysahtya ei voi.




Yrityksemme tarkein kulmakivi on osaava, ammattitaitoinen tydhonsa sitoutunut ja tyds-
saan viihtyva hyvinvoiva henkilosté. Koulutamme henkilokuntaamme paljon. Minusta tun-
tuu kasittamattomalta julkisuuden keskustelut siitd, kuinka henkiléston muutaman paivan
koulutus vuodessa vie pohjan koko yrityksen taloudelta. Ei henkildston koulutus ole mi-
k&an pohjaton rahareika, se on investointi, sijoitus, joka maksaa itsensa takaisin.

Alamme elda suurta murrosta. Sote uudistus on yksi toimialamme suurimmista muutoksis-
ta mitd koskaan on ollut. Edes 1972 voimaan tullut sairasvakuutuslaki ei taida paihittaa
tata tilannetta.

Kanta-pilottina toimiminen on ollut yksi keino valmistautua soteen ja valmistaa koko omaa
toimialaamme tdhan valtavaan muutokseen. Mitdén sotea ei tule ilman, etta tieto lilkkuu
kuten Ministeri Rehula asian on ilmaissut. Koko ammattikuntamme on oltava nyt hereilla,
pitaisi osata ennakoida paatoksia joita ei ole viela edes tehty.

Uudessa sotessa on kolmen miljardin saastétavoite. Omalta osaltamme voimme osallistua
naihin talkoisiin mielestéani jopa helposti. Fysioterapeuttien suoravastaanotoilla saastetaan
tutkimustenkin valossa jo valtavasti yhteiskunnan varoja.

Uskon, etta kun vain jaksamme nyt pitéa itsestimme aanta ja kuuluttaa osaamistamme ja
ammattitaitoamme kaikki yhdessa turuilla ja toreilla - toimialallamme on valoisa tulevai-
suus.

Juuret ja siivet - ne mina olen saanut Fysioterapeuttina nimenomaan Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulusta ja Keski-Suomen Fysioterapeuteista. Ei voisi olla hienompaa hetke& saada
tama hieno kunnianosoitus, Vuoden fysioterapeutti- osakseen kun oman koulun 50-
vuotisjuhla, kiitos siitéa erityisesti yhdistykselle ja Suomen Fysioterapeuteille.

Liséaksi haluan kiittdd meidan omaa aivan mahtavaa henkilbkuntaa ja erityisesti yrittajakol-
lega Carita Nikkaria. Teidan avulla tamé kunnianosoitus on saavutettu eli osa tasta kuuluu
ehdottomasti kaikille teille. Haluan myo6s lausua kiitokset omalle perheelleni. Aina ei ole
helppoa olla yrittdjan puoliso, lapsi, aiti tai isa. Te olette siina tehtavassa kuitenkin onnistu-
neet loistavasti ja mahdollistaneet minulle omien intohimojeni toteuttamisen.

Kiitos

Susanna Antikainen

Vuoden Fysioterapeutti 2016
Akavan vuodenyrittdja 2016




Seuraavaksi tiivistetyssa muodossa Eeva Aartolahden vaitbksesta. Eeva on tehnyt
merkittdvan tyon voimaharjoittelun merkityksesta ikaantyessa. Lopussa myds linkki koko
julkaisuun.

Saanndllinen voima- ja tasapainoharjoittelu jarruttaa tehokkaasti ikaantymisen
tuomaa heikentymista

Eeva Aartolahti

Vaittelin terveystieteiden tohtoriksi Jyvaskylan yliopistossa
marraskuussa 2016. Fysioterapian alaan kuuluvassa
vaitoskirjatutkimuksessani selvitettiin yli kaksi vuotta
kestavan voima- ja tasapainoharjoittelun vaikutuksia 75—
99-vuotiaan kotona-asuvan kuopiolaisvaeston
toimintakykyyn. Lisaksi selvitettiin harjoittelun
toteutumiseen yhteydessa olevia tekijoita.

Tutkimuksessa havaittiin, etta useat yli 75-vuotiaat
aloittavat kuntosaliharjoittelun ohjatussa ryhmassa ~ il
terveysarvioinnin ja likuntaneuvonnan jalkeen, vaikka vain harv0|IIa heista on alempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta. Jopa kerran viikossa tarjottu harjoittelu osana laaja-
alaista geriatrista hoitoa lisdé lihasvoimaa, kavelynopeutta ja tuolilta yldsnousunopeutta
seka yllapitaéd tasapainonhallintaa estaen ikaantymisen tuomaa heikkenemista.

Kuntosaliharjoittelu onnistuu idsta ja sairauksista huolimatta

Yli kaksi vuotta jatkuneen harjoittelun tutkiminen 75 vuotta tayttaneiden ikaryhmassa toi
tietoa kuntosaliharjoittelun toteuttamisesta osana geriatrista hoitointerventiota. Laaja-
alaisen geriatrisen arvioinnin avulla tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota muun muassa
laékitykseen, ravitsemukseen, nakdkykyyn ja suun terveyteen.

Intervention yhtena osana oli likuntaneuvonta ja mahdollisuus osallistua ohjattuun
kuntosaliharjoitteluun. Kotona-asuvista koeryhmalaisista harjoittelun aloitti
likuntaneuvonnan jalkeen 54 % (182 henkil6d). He olivat nuorempia ja heilla oli parempi
kognitiivinen ja fyysinen toimintakyky verrattuna niihin, jotka eivat aloittaneet harjoittelua.
Pitk&aikainen ohjattuun kuntosaliharjoitteluun sitoutuminen oli kuitenkin mahdollista myos
idkkaille henkildille huolimatta sairauksista, sairaalahoitojaksoista ja toiminnanvajauksista.
Tutkimusloydokset korostavat ongelmien tunnistamisen ja niihin monipuolisesti
puuttumisen tarkeytta suunniteltaessa tasapaino- ja voimaharjoittelun lisaamista
vanhimmassa vaestonosassa.

Saanndollinen harjoittelu yllapitdé lihasvoimareservia ja lilkkumiskykya

Vaikka voima- ja tasapainoharjoittelu on keskeinen osa ikdantyneiden liikuntasuosituksia,
on nain pitkakestoisista harjoitusinterventioista idkkaimmassa vaestonosassa niukasti
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aiempaa tietoa. Kuntosaliharjoitteluun osallistuneilla koeryhmalaisilla kavely ja tuolilta
ylésnousu nopeutuivat ja lihasvoima lisaantyi kahden vuoden harjoittelujakson aikana.

Ne koeryhmalaiset, jotka eivat aloittaneet kuntosaliharjoittelua, mutta saivat muun hyvan
hoidon, pystyivat kahden vuoden seurannassa yllapitamaan viela tasapainoa ja
likkumiskykyé, mutta heidan lihasvoimansa heikkeni. Samaan aikaan kaikki nama
ominaisuudet heikkenivat kontrolliryhmalla, joka ei saanut mitaan tavanomaisesta
poikkeavaa hoitoa. Lihasvoimareservia, likkumiseen vaadittavan minimitason ylittavaa
lihasvoimaa, tarvitaan suojaamaan liikkumisvaikeuksien kehittymiselta ja jarruttamaan
ikdantymisen tuomaa heikentymista. Tasapaino- ja voimaharjoittelulla on keskeinen
merkitys ikdantyneiden toiminta- ja liikuntakyvyn yllapitajana, ja se on myods olennainen
osa ikaantyneiden hyvaa hoitoa.

Vaitoskirja on julkaistu sarjassa Studies in Sport, Physical Education and Health; 249, 116
S., Jyvaskyla 2016. Luettavissa JY X-arkistossa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6816-
8.

Hei sina! Tule mukaan toimintaamme!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry on yksi Suomen fysioterapeutit ryn yhteisdjasen.
Toimintamme on valtakunnallisestikin arvostettua ja tunnettua siita, etta olemme aktiivisia,
innovatiivisia ja aikaansaavia. Me teemme ja tartumme toimeen, siind kun jotkut tyytyvat
katselemaan. Totuus on kuitenkin se, ettd mekdan emme parjaa ilman loistavaa ja niin
motivoitunutta porukkaamme. Meité on paljon ja meistd on moneksi, mutta silti uudet tuulet
ja uudet ideat voisivat nostaa toimintaamme edelleen ylds ja uudelle tasolle.

Toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen, mutta mukavassa porukassamme tama
vapaaehtoisty6 tuntuu enemman puuhastelulta ystavien kesken. Keskuudestamme |6ytyy
tehtavia pienista topposista aina isojen saappaiden tayttamiseen. Vuosikokouksessamme
voit tulla tutustumaan toimintaamme, tehtaviimme ja tietenkin tekijéihimme ilman
mink&&nlaisia velvoitteita tai pakotteita. Jos olet hiukankin kiinnostunut toiminnastamme tai
muuten vaan haluaisit tietda lisda niin tule tervehtimaan meita vuosikokoukseen Hotelli
Albaan maaliskuussa 15.3.2017! Tavataan siella!

Alamme vaatii vaikuttajia, yksi heisté olet juuri sina!

Eettisyys hallussa — vaiko eiko?

Moni meista kohtaa eettisid ongelmia paivittain. Toiset kokevat ne suurempana asiana kuin
toiset. Tutkimusten perusteella on kuitenkin huomattu, ettd moni meisté ei edes tiedosta
kohtaavansa eettisia ongelmia tydssaan.
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Mietitaanpa hetki seuraavia kysymyksia.

Tutkimusnayttd paljastaa, etta fysioterapia on kustannustehokkainta ja vaikuttavaa
tietynlaisella harjoittelulla. Asiakas toivoo kuitenkin passiivisia hoitomuotoja. Mita teet?

Hoitoosi tulee asiakas, jonka sairautta tai vammaa et osaa hoitaa. Mita teet?

Tiedat jonkun toimintamallin tutkimusnayttoon perustuen tehottomaksi, mutta niin on
toimittu aina. Mité teet?

Tyoystavasi toiminta vaikuttaa tydyhteisdsi toimintaan negatiivisesti tai positiivisesti. Mita
teet?

Asiakas tarvitsee kiireellisesti hoitoa, mutta ainoa vapaa aika on ruokatuntisi. Mita teet?

Lupasit asiakkaallesi hanen tietojaan siséaltavat harjoitusohjeet ennen kuin han lahtee
pitkalle reissulle. Olet kuitenkin unohtanut ja nyt ne eivat enaa postissa ehdi. Asiakas ei
ehdi niitd noutamaan ja pyytaa lahettamaan ne sahkoisesti, koska tarvitsee niita kiperasti.
Mita teet?

Tyoyhteisoasi pyydetadan kommentoimaan terveyteen liittyvaa asiaa lehdessa
julkaistavaksi. Fysioterapeutin mielipidetta tai asiantuntijuutta ei varsinaisesti pyydeta
mukaan, mutta asia on sellainen, johon fysioterapeutit pystyisivat omalla
asiantuntijuudellaan vaikuttamaan. Sinulla olisi kuitenkin juuri muuta tekemista. Mita teet?

Vaitan, etta kohtaamme lahes paivittain tilanteita, joissa eettinen pohdinta olisi paikallaan.
Emme ehka tiedosta niita, mutta jalkikéteen ajateltuna saatamme huomata toimineemme
tietylla tavalla edes kyseenalaistamatta omia toimintamallejamme. Eettisia asioita
kasitellessdamme taustallamme toimii tyypillisesti omat sisdiset arvomme, oletuksemme ja
osittain jopa tiedostamattomat toimintamallit. Voimme ajatella jonkin asian olevan eettisesti
vaarin tai vahintaankin arvelluttavaa, mutta toimimme silti toisin. Yllaoleviin kysymyksiinkin
[oydamme varmasti suhteellisen vaivattomastikin erilaisia vastauksia, mutta toimimmeko
me todella niin vai ajattelemmeko vain toimivamme?

Fysioterapeuttien eettiset ohjeet ovat kaikkien saatavilla Suomen fysioterapeuttien
nettisivuilla osoitteessa
http://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/materiaalisalkku/hyvae-
fysioterapiakaeytaentoe/eettiset-ohjeet/318-fysioterapeutin-eettiset-ohjeet-2014/file

Tassa poimintoja sielta
1. FYSIOTERAPEUTTI JA ASIAKAS
Fysioterapeutti
v Kunnioittaa jokaisen asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

v Kohtaa jokaisen asiakkaan tasavertaisesti
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v Kertoo, etta asiakas on oikeutettu kieltdytymaan ehdotetuista hoidoista
v Toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa
2. SAADOSTEN NOUDATTAMINEN
Fysioterapeutti
v' Tuntee tydtdan maaraavat lait ja asetukset, seka noudattaa niita
3. FYSIOTERAPEUTIN ASIANTUNTIJUUS
Fysioterapeutti
v' Perehtyy asiakkaansa taustaan ja tutkii hanet asianmukaisesti
v Asettaa tavoitteet yhdessa asiakkaan kanssa
v Arvioi ja dokumentoi toimintaa ja tuloksia
v

Kunnioittaa osaa ja muiden osaamista. Osaa myods konsultoida muita, mikali
oma asiantuntijuus ei riita

v/ Ottaa osaa terveyspoliittiseen keskusteluun oman alansa asiantuntijana
4. FYSIOTERAPEUTIN AMMATILLISUUS
Fysioterapeutti
v Toimii oikeudenmukaisesti, rehellisesti ja vastuuntuntoisesti

v/ Varmistaa, etta asiakas ymmartaa kaiken hoitoon liittyvan, kuten
kustannukset

v' Kehittdd omaa ammattitaitoansa
v Huolehtii tydhyvinvoinnistaan
5. TOIMINNAN LAATU
Fysioterapeutti
v' Noudattaa nayttdon perustuvaa fysioterapiaa
v' Esimiehena toimiessaan mahdollistaa tyontekijansa riittdvan osaamisen
6. TALOUS JA YHTEISKUNTA
Fysioterapeutti

v/ Ottaa huomioon taloudelliset, sosiaaliset ja ymparistdon vaikuttavat
periaatteet
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7. FYSIOTERAPIASTA TIEDOTTAMINEN
Fysioterapeutti
v" Kunnioittaa tekijanoikeuksia
v" Tuntee ja noudattaa tietosuojan ja siihen liittyvat riskit

Kuten jo aiemmin huomautin, kohtaamme eettisia tilanteita paivittain. Kyseisiin tilanteisiin
ei ole ainoaa oikeaa ratkaisua, mutta monia sellaisia, jotka eivat tarkemman pohdinnan
jalkeen ole niita parhaita mahdollisia. Vaikka emme aina tiedosta omia toimintamallejamme
ja tapojamme niin silti olisi tarkead, etta niita aika-ajoin hiukan pohtisi ja miettisi miksi toimii
miten toimii ja voisiko toimia toisin?

Koulutusavustukset jacttu

Yhdistys oli budjetoinut 1000 euroa koulutusavustuksiin. Koulutusavustusta ei mydnneta
yhdistyksen itse jarjestamiin koulutuksiin ja koulutuksen pitaa olla fysioterapia alan
koulutus. Avustusta ei myonneta hakijalle, joka on saanut avustusta viimeisen viiden
vuoden aikana. Tana vuonna koulutusavustushakemuksia tuli yhdistykselle maaréaaikaan
mennessa vain yksi kappale ja taten avustus myonnettiin seuraavasti.

Kivistd Sara 250€ Selkarangan manuaalisen tutkimisen ja hoidon peruskurssi

Koulutusavustusten hakemiseksi voit tulostaa hakulomakkeen
www.keskisuomenfysioterapeutit.fi sivuilta. Hakuaika on vuosittain 30.9. mennessa.

Tarkemmat tiedot 2/2017 Tatsissa.

Opiskelijajasenet tervetulleita joukkoomme!

Jasenyytemme on kaikille perusopiskelijoillemme taysin ilmaista. Koko koulutusaikana et
siis maksa jasenyydestamme mitéan ja silti saat samat edut, kuin kaikki muutkin
jasenemme. Lisdksi haluamme tukea opiskelijoiden ammattiin kouluttautumista
jarjestamalla vain opiskelijoille suunnattuja "terapiatapaamisia/koulutuksia”, joiden
sisaltoon jokainen jasenopiskeliiamme voi vaikuttaa. Kevaalla 2017 opiskelijoille
jarjestetaan yksi koulutus aiheesta rangan toiminnallinen anatomia. Toivomme todella, etta
tulette suurina joukkoina paikalle, koska aiheet ovat puhtaasti teidan toiveiden pohjalta
jarjestelty!

Liity siis joukkoomme ja voit tulla mukaan vaikuttamaan omaan ammatilliseen osaamiseesi
ja vaikkapa yhdistystoimintaamme ryhtymalla opiskelijavastaavaksemme linkiksi alan
ammattilaisten ja alaa opiskelevien valille. Voit liittya jaseneksemme liittymalla Suomen
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fysioterapeuttien jaseneksi ja haluamalla kuulua liittoon yhteiséjasenyyden kautta. Liiton
vuosimaksu on opiskelijoille 45€/vuosi eli alle 5€/kk. Tata rahaa vastaan saatte mm.
Fysioterapia lehden, vakuutusetuja, koulutusetuja ja Terveydenhuoltoalan
Tyottomyyskassajasenyyden ja vaikka mitd muuta.

Olemme halunneet yhdistyksen& muistaa opiskelijajaseniamme heidéan valmistuttuaan.
Jokaiselle valmistuvalle jasenellemme lahjoitamme liiton jasenmerkin ja lis&ksi
palkitsemme yhden opiskelijan hieman suuremmalla muistamisella. Syksyn 2016
valmistuvien fysioterapeuttien juhlassa Keski-Suomen fysioterapeutit osallistuivat
juhlaruokailun kustannuksiin. Lisdksi puheenjohtajamme Anu Pollari oli jakamassa
Suomen fysioterapeuttien jasenmerkit, seka palkitsemassa yhdistyksen puolesta Teemu
Poikosen ansiokkaasta ja esimerkillisesta opiskelusta niin koulussa, kuin kentalla.

Valtavasti onnea kaikille valmistuneille fysioterapeuteille! Tahdatkaa korkealle, kehittakaa
osaamistanne ja pitakaa ylla fysioterapeuttien osaavaa mainetta omalla
ammattitaidollanne!

FYSIOTERAPIA UUTISET JA AJANKOHTAISET ASIAT

Jasenmaksut 2017

Liittomaksut

Tydssakayvat 1.1 % paatoimen bruttopalkasta, min 6€/kk — max 50€/kk

Rinnakkaisjasenet (ei taloudellista edunvalvontaa tai tyottomyysturvaa) 95 € / vuosi

Yrittajat 145 € / vuosi

Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat ja elakelaiset 45 € / vuosi

Talla hetkella tydelamasté poissaolevat (esim. perhe- ja hoitovapaa, ase- tai siviilipalvelus,
tyottomyys, lomautus, vuorotteluvapaa, ulkomailla tydskentely, sairausloma,
aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa palkkatuloa Suomesta 6 € / kk

Vuoden 2017 liittomaksusta vapautettuja ovat liiton kunniajasenet, ennen 1.1.2010 alkua
elakkeelle jadneet fysioterapeutit ja syksylla 2017 opintonsa aloittavat opiskelijat.

Keski-Suomen fysioterapeuttien jAsenmaksu on 14€/vuosi. Maksusta ovat vapautettuja he,
jotka ovat maksun erdpaivana perusopiskelijoita, vanhempainvapailla, ase- tai
sivillipalveluksessa, yhdistyksen kunniajasenia, ty6ttomia tai elakkeella.
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Toimita todistus, mikali olet ty6ton, aitiyslomalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla.
Keski-Suomen fysioterapeuttien jAsenasioita hoitaa jasensihteeri Kati Laakso
katilaakso(at)outlook.com.

Frityisasiantuntijaksi hakeminen huhtikuussa

Liiton jasenet voivat hakea Erikoisasiantuntija-nimiketta. Nimikkeen saaminen edellyttaa
hakijalta vahvaa kliinista kokemusta seka fysioterapia-alan teoreettista hallintaa, jotka
pisteytetaan omissa sektoreissaan. Nimikettd haetaan erillisella lomakkeella, joka I6ytyy
Suomen fysioterapeuttien materiaalipankista. Tarvittavista liitteista |6ytyy myds lisainfoa
samasta paikasta.

Nimike on voimassa viisi vuotta sen myontamisesta, joten sen haltijan taytyy sita myos
aika-ajoin paivittdd. Nimekkeitd mydnnetaéan eri kategorioista, joita ovat mm. neurologisten
aikuisten fysioterapia, lasten fysioterapia, tytfysioterapia ja TULE fysioterapia.

Seuraava hakuaika paattyy huhtikuussa. Lisatietoja ja tarkat kriteerit nimikkeen
myontamiseksi [6ytyy Suomen fysioterapeuttien nettisivuilta.

www.suomenfysioterapeutit.fi

Suomen fysioterapeuttien nettisivuilla pyritdédn tuomaan péaivitettyd alaamme koskevaa
tietoa esille mahdollisimman tuoreeltaan. Talla hetkella sivuilta [6ytyy paljon ajankohtaista
tietoa uudesta Kuntoutusalan Asiantuntijat kattojarjestosta ja sen toiminnasta. Sivujen
kautta I0ytyvat myos yhteystiedot, joiden kautta voit kysya lisdé kaikista askarruttavista
asioista. Lisaksi jokainen jasen paasee erillisille jasensivuille omilla tunnuksillaan, joten
hyodyntakaa tatakin tietokantaa omassa tiedonhaussanne.

Sivuille tulee viikottain uusia uutisia omaa alaamme koskien, joten miksi lahtea merta
edemmas kalaan?!

Proffa e-portfolio

Suomen fysioterapeuttien jasenille on uusi upea jasenetu Proffa e-portfolio. Se on oiva
mahdollisuus saada kaikki osaaminen, koulutus ja ammattitaito yksien kansien sisélle ja
aina tavoitettavaan muotoon. Enaa ei tarvitse stressata koulutustietojen katoamisesta, kun
sdilot ne katevasti ikiomalle proffa-tilillesi. Kadyhan tutustumassa!
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Suomen fysioterapeuttien toimiston yhteystiedot

Suomen Fysioterapeutit - Finlands Fysioterapeuter ry
Rautatielaisenkatu 6B

00520 Helsinki

puh. 0207 199 590

fax. 0207 199 599

toimisto@suomenfysioterapeutit.fi

https://www.facebook.com/suomenfysioterapeutit
https://twitter.com/fysioterapeutit | @fysioterapeutit
Tarkemmat yhteystiedot jokaiselle liiton toimihenkil6lle 16ytyy

http://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/ota-yhteytta

YRITTAJILLE

Yrittjat palstalla saamme kuulla yrittajayhdyshenkildomme Sanna Hosion mietteita koskien

uusimpia yrittajia koskevia asioita. Liis Kukkonen toimii Sannan apuna ja yhdessé he
pyrkivat ideoimaan erilaisia tapahtumia, mm. yrittajien aamukahvit, ja toimimaan
alueemme yrittdjien apuna ja henkisena tukena tarpeen mukaan oman tyonsa ohella.
Tarvittaessa voit olla heihin suoraan yhteydessa yrittajyyteen liittyvien asioiden kanssa.

sanna(at)muuramenfysioterapia.fi

p. 050-5912051

Myds Suomen fysioterapeuttien nettisivuilta www.suomenfysioterapeutit.fi , seka Keski-

Suomen fysioterapeuttien nettisivuilta www.keskisuomenfysioterapeutit.fi I6ydat infoa

yrittgjille. Seuraa myds ilmoitteluamme facebookissa!

17


mailto:toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
http://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/ota-yhteytta
mailto:sanna.hosio@fysiocenter.fi
http://www.fysioterapia.net/
http://www.keskisuomenfysioterapeutit.fi/

JAMK / FYSIOTERAPIA

Syksylla saimme olla osana hienoa merkkipaalua, kun JAMKIin fysioterapian koulutusoh-
jelma taytti pyoreat 50-vuotta. Antoisa juhlapéiva huipentui Suomen fysioterapeuttien kipu-
kiertueen koulutukseen. Paiva oli kokonaisuudessaan mahtava kokonaisuus ja oli ilo, seka
kunnia saada olla osa tata hienoa tapahtumaan.

Nyt on kuitenkin juhlat juhlittu ja aika kaantaa katseet kohti tulevia vuosikymmenia ja mah-
dollistaa alan kasvaminen ja kehittyminen uusien osaajien kanssa.

Jokainen meista jo valmiista fysioterapeuteista tietada, etta kaytannon tekeminen on alal-
lamme kultaakin arvokkaampaa. Erilaisten selvitystenkin myota on huomattu, etta kaytan-
non harjoittelu on opiskelijoille usein se antoisin oppimismuoto. Toki oppijoita on erilaisia,
mutta tosiasia on, etta kaytannon taitoja ei voi oppia kuin tekemalla. Taman vuoksi myos
meilla kaytannon tyon taitajilla on suuri rooli opiskelijoiden ohjaamisessa. On tarkeéaa, etta
annamme harjoittelujaksoilla opiskelijoiden miettid, kyseenalaistaa, harjoitella ja myos
epaonnistua. Kukaan meista ei voi tietdd kaikesta kaikkea ja sama patee myos opiskelijoi-
hin.

On tarkeaa, etta oppimisilmapiiri on myonteinen, eika opiskelijoiden halua oppia vahenne-
ta silla, ettéd heita pelottaa epaonnistua. Harjoittelujaksot ovat usein sita antoisinta aikaa,
jonka vuoksi on tarkead, etta niité opiskelijoille suodaan. Lahes aina opiskelijoista on myos
apua omaan tyoyhteisoon esimerkiksi erilaisten kehitystehtavien tekijana. Aina kiireiset
aikataulumme saavat myos vahan ilmaa valiin, kun saamme yhden ylim&araisen kasiparin
kayttoomme. Opiskelijan ohjaaminen on myos antoisa kokemus ohjaajille, silla viimeistaan
se laittaa ajattelemaan omia terapiasisaltdjaan ja tarkoitusta miksi itse toimii tietyissa tilan-
teissa tietylla tavalla. Olisiko kenties omassa toiminnassa jotain muutettavaa? Antoisinta
harjoitteluohjaus onkin juuri silloin, kun ammattilainen ja harjoittelija voivat yhdessa am-
mentaa omia osaamisalueitaan yhteen, kun opiskelijat tuovat tuoreen tuulahduksen uusin-
ta tutkimustietoa lisdna hyvaksi koettuihin menetelmiin.

Opiskelijan oppiminen harjoittelujaksoilla on puolestaan usein paljon itsesta kiinni. On hyva
muistaa, ettd alallamme eivat parjaé he, jotka menevét sieltd mista aita on matalin! Hyva
fysioterapeutti on innovatiivinen, reipas hakemaan uusinta tietoa sek& soveltamaan sita ja
mika tarkeinta han miettii mita tekee ja miksi. Me kaytannonharjoittelun ohjaajat toivomme,
ettd te tuotte tydyhteisdomme jotain uutta ja raikasta. Ajatelkaa itse, soveltakaa, kehittakaa
omaa osaamistanne, silla kaytannénharjoittelu on yksi parhaista paikoista siihen. Olkaa
omatoimisia, kyselkaa ja kyseenalaistakaa. Aina ei tarvitse ratautua, silla silloin kaikki par-
haat ideat jaavat syntymatta!

Opiskelijoille vinkiksi, etta erittdin moni fysioterapeuttiopiskelija on ty6llistynyt harjoittelu-
paikkaansa, kun on hoitanut harjoittelujaksonsa kunnialla lavitse. Intoa, iloa ja paivanpais-
tetta opintoihinne!
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Niin jaa mitenkds jaseneksi padsee....

Jos paatat haluta kuulua joukkoomme niin tayta sahkoéinen jasenhakemus osoitteesta
www.suomenfysioterapeutit.fi tai tulosta ja postita www.keskisuomenfysioterapeutit.fi

Jasenkaavakkeella voit liittyd Suomen fysioterapeuttien jaseneksi kolmella eri tapaa.

Vaihtoehto 1 on kuulua jaseneksi 14 eri yhteis6jasenen kautta, jolloin on myds meidan
jasenemme (yksi yhteisdjasen on Keski-Suomen fysioterapeutit ry).

Vaihtoehto 2 voi liittya suoraksi henkilojaseneksi Suomen fysioterapeutteihin (eli ei ole
meidan jasen, vaan ainoastaan Suomen fysioterapeuttien).

Vaihtoehto 3 on liittya rinnakkaisjaseneksi, jos kuuluu esimerkiksi johonkin toiseen yhtei-
sojasenyhdistykseen tai on suora henkilgjasen (niin lisaksi voi liittya vield yhdistyksemme
jaseneksi)

Opiskelijana Suomen fysioterapeuttien jasenmaksusi on halpa (alle 5€/kk), eika yhdistyk-
semme jasenyydesta tarvitse koko opiskeluaikana maksaa lainkaan!

Pyrimme aina auttamaan jasenidmme, jonka vuoksi opiskelijoita varten toimii omat
"opiskelija-apulaiset”, joiden puoleen voi kaantya pulmassa, kuin pulmassa!

Yhdistyksen opiskelijayhdyshenkilé on

Pirjo Maki-Natunen, pirjo.maki-natunen(at)jamk.fi (fysioterapian lehtori)

Yhdistyksen opiskelijavastaavat ovat

Sanna Paasu-Hynynen, sanna.paasu(at)gmail.com (fysioterapeutti)

Maija Mannisenmé&ki, maija.mannisenmaki(at)gmail.com (fysioterapeutti)

Janne Keinanen, keinanen.jp(at)gmail.com (opiskelija)

TERVETULOA MUKAAN MAHTAVAAN JOUKKOOMME!
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SUOMEN

NYSTOTERAPEUTTI-
OPTSKELTJOTDEN

IAPAAMINEN

.......................

HUOMIO KAIKKI JASENOPISKELIJAMME!

Vuoden 2017 aikana tulossa opiskelijoille suunnattua koulutusta, seuraava jo
kevaalla!

Lisatietoja saatavilla mm. koulutuskalenterista ja nettisivuillamme!

Fysioterapian koulutusohjelman uudet opinnaytetyot

Jyvaskylan Ammattikorkeakoulusta valmistuu vuosittain useita erittéin laadukkaita
opinnaytetoita. Opiskelijoilla on vaylat ja keinot hakea omasta aiheestaan uusinta
tutkimusnayttoa, seka tieteellisia dokumentteja. Opinnaytetytn aiheet ovat usein
mielenkiintoisia ja antavat vinkkeja kaytannon tydhon. Huomioittehan myds, ettd meilla
kentéllakin on mahdollista hyddyntaa opiskelijoiden kiinnostusta tiettyihin aiheisiin ja tarjota
opinnaytetydn aiheeksi erilaisia fysioterapeuttisia tutkimuskohteita. Opinnaytetyot
suuntaavat entistd enemman kohti tutkimuksellista otetta, jonka vuoksi niiden sisaltd on
tieteellisestikin ajateltuna merkitsevaa.

Kiinnostaisiko talla kertaa hypotonisen lapsen ké&sittely, kehotietoisuus, liikehallinta tai
lajispesifit harjoitteet? Ammattitaitoisessa ohjauksessa opiskelijat voivat tydstaan
erinomaisia opinnaytteita, jotka palvelevat tekijgansa, mutta myos erityisesti meita
kaytdnnon kentalld, joilla ei valttdmatta ole itse aikaa ehtid kaikkea tutkimustietoa tietysta
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aiheesta. Seuraavassa taas paljon mielenkiintoisia aiheita JAMKissa vuoden 2016 aikana
julkaistuista opinnaytteista!

e Ekholm S. & Kaakkurivaara L. 2016. Kirjallisuuskatsaus selkaydinvammaisten
yleisimpien olkapaaoireiden yhteydesta siirtymistekniikoiden valintaan C7-C8
vammatasolle. http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016121420433

e Hurskainen L. 2016. Hypotonisen 2—6-vuotiaan lapsen asennon ja liikkumisen
tukeminen — Ohjeita hypotonisen lapsen kanssa toimiville henkildille.
http://urn.filURN:NBN:fi:amk-2016100814953

e Jones E. 2016. Kartoitus maajoukkueen junioriratsastajien
kuntoharjoittelukokemuksista. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121420482

e Joukas J. 2016. Keskivartalon toiminnallinen kontrolli- ja voimaharjoittelu nuorilla
maastohiihtgjilla: Vammojen ennaltaehkaisy seké suorituskyvyn optimointi
likeharjoitteilla. http://urn.filURN:NBN:fi:amk-2016121420401

e Junikka R. & Honkanen L. 2016. Toiminnallisia harjoitteita
lonkkamurtumaleikkauksen jalkeen fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi: Tukea
kotihoidon ammattilaisille Jyvaskylan alueella. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2016112817899

e Koffert H. & Hermikoski L. 2016. Sinut on néhty! Fysioterapeuttien kokemuksia
sisarusten huomioimisesta osana lasten vaativaa ladkinnallistd kuntoutusta.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121420470

e Laukkanen K. & Ollila A. 2016. Kouluikaisen lapsen toiminnallisen lattajalan
tutkiminen ja kuntouttaminen: Ohjelehtinen kouluterveydenhoitajille.
http://urn.filURN:NBN:fi:amk-2016091514307

e Laukkanen K. & Virtanen E. 2016. Asahin vaikutukset ikdantyneiden staattiseen ja
dynaamiseen tasapainoon. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016061212760

e Lietzén S. 2016. Liikehallintaharjoitteet ja alaselkakipua: kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2016121520517

e Liukkalal. 2016. Reisiamputoidun proteesikavelyn edistymisen seuranta: Lomake
fysioterapeutin ja apuvalineteknikon valiseen yhteistyohon.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016060912535

e L&&periA., Poikonen T. & Saksa J. 2016. M.Serratus anteriorin EMG-aktiivisuuden
vertaaminen eri alustoilla ja k&asien eri asennoissa tehdyssa Push up plus-
likkeessa. http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2016121620744
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e Nieminen E. 2016. Naispesapalloilijoiden liikehallintakartoitukset FMS- ja UCM-
menetelmilla : Esityksia harjoittelun sisaltoon loukkaantumisten
ennaltaehkéaisemiseksi. http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016121520624

e Nuuttila E. 2016. Aivoverenkiertohairiopotilaan kuntoutus terveyskeskuksen
vuodeosastolla : Kartoitus hoitajien kokemasta osaamisesta.
http://urn.filURN:NBN:fi:amk-2016121520526

e Pentinméki L. & Koivisto J. 2016.Liikkumalla terveeksi: Liikuntainterventioiden
vaikutus kouluikaisten ylipainoisten lasten (6—12 v.) painonhallinnassa.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016121420425

e Perala A. 2016. "Mista se liikke lahtee?": Kokemuksia kehotietoisuudesta.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121019800

e Ronni R. & Herrala M. 2016.Lihasvoimaharjoittelu vedessa.
http://urn.filURN:NBN:fi:amk-2016121620762

e Saamanen A. 2016. Fysioterapian keinot kaatumisen ehkaisyssa muistisairailla-
integroiva kirjallisuuskatsaus. http://urn.fiflURN:NBN:fi:amk-2016092614566

e Tornvall t. & Voutilainen I. 2016. TeamGym- voimistelijoiden alaselkavaivojen
ennaltaehkaisy liikehallintaa kehittdmalla : Harjoitepankki TG Jyvaskyla -
joukkueelle. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016101915284

e Vaitinen T. & Bister m. 2016. Olkapadavammojen ennaltaehkaisy jaékiekkojunioreilla
: Tyokalu valmentajille. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121620773

e Vauhkonen M. & Niemi M. 2016. Digitaalinen kyselylomake Niskalenkki-ryhman
asiakasseulontaan. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121420430

e Virtanen N. 2016. Nuorten jalkapalloilijoiden liikkeenhallinta jalkapallossa:
Liikehallinnan yhteys vammaherkkyyteen. http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-
2016121620702

Nama ja muut opinndytety6t on lainattavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan kirjastosta tai luettavissa osoitteessa
http://publications.theseus.fi/handle/10024/364
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Akava PopUp Jyviskyldssa 2.2.2017

Akava PopUp valloittaa Suomen — tule keskustelemaan urastasi ja tydelamasta

Akava ja 23 akavalaista ammattiliittoa ovat taman vuoden aikana tavattavissa Akava
PopUp -tapahtumissa eri puolilla Suomea. Paivanmittaisten tapahtumien teemana on
"Tybelaman turva on AkavaAsia”.

Akava kay korkeakouluissa tapaamassa opiskelijoita ja esitteleméassa liittoja ja niiden
palveluja. Opiskelijoilla on mahdollisuus kysya neuvoja mieltdén askarruttavista
tybelamaasioista ja liittya alansa liittoon. Akava liittoineen on tavattavissa
tapahtumapaikkakunnilla my6s kauppakeskuksissa.

— Akavan jasenliitot tarjoavat tydelaman kaikissa eri vaiheissa apua ja neuvoja,
urapalveluja, tyduraan liittyvaa koulutusta ja valmennusta seka oikeudellisia palveluita.
Ty6elaman turva on paljon muutakin kuin ansiosidonnainen ty6ttémyysturva, muistuttaa
jarjestdjohtaja Risto Kauppinen.

Tervetuloa teille kaikille Rajakadun tai Dynamon kampukselle kuuntelemaan, kyselemé&an
tai muuten vaan moikkaamaan meité ja muita akavalaisia!
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KOULUTUS

[Imoittautumisohje koulutuksiin

Kaytanteet koulutuksiin ilmoittautumisen osalta tarkentuivat vuonna 2016, lue siis alla
olevat ohjeet huolella, niin varmistat omalta osaltasi haluamaasi koulutukseen paasyn.

- limoittautuminen koulutukseen otetaan vastaan vain ja ainoastaan tiettyna
ilmoittautumisajankohtana, joka mainitaan jokaisen koulutuksen kohdalla erikseen
koulutuskalenterissa. IImoittautumisajankohta on viikon mittainen (ellei erikseen muuta
mainita), eika etu- ja jalki-ilmoittautumisia oteta lainkaan vastaan.

- limoittautuminen koulutukseen tulee hoitaa yhdistyksen nettisivujen kautta
http://keskisuomenfysioterapeutit.fi/?page id=28 , sahkdisen ilmoittautumisen kautta
(samalla tapaa kuin tdhankin saakka). Valitse yhdistyksen sivuilta ’Koulutukset ja muut
tapahtumat’, ja valitse/avaa haluamasi koulutuksen sivu. Kyseisen sivun alaosaan avautuu
sahkoinen ilmoittautumiskentta 'Varaukset’, jonka kautta ilmoittautuminen lahetetaan;
HUOM. 'Varaukset’-kentt& on aktiivisena ainoastaan kyseisen koulutuksen
ilmoittautumisajankohtana.

- Kirjoita 'Varaukset’-kentdn Comment-ruutuun koulutuksen maksaja (ts. se nimi tai yritys,
joka nakyy verkkopankin maksutiedoissa maksajana). llmoita samassa yhteydessa, mikali
haluat koulutusmaksusta laskun + laskutusosoite. Huom. Laskutuslisd on 5 euroa.

- Koulutukseen ilmoittautumista ei oteta vastaan muiden kanavien kautta. Huomioi myés,
etta nettisivuilla oleva 'Lisaa viesti’ -kentta on tarkoitettu ainoastaan kommenttien ja
kysymysten lahettamiseen yhdistykselle — ei koulutukseen ilmoittautumiseen.

- Koulutusmaksu: koulutusmaksu tulee maksaa koulutusilmoituksessa mainittuun
erapaivaan mennessa yhdistyksen tilille. Mikéali maksu viivastyy, maksuun lisataan 10
euron viivastymismaksu. Koulutukseen osallistuminen ei ole mahdollista, mikali
koulutusmaksun suorite ei ndy yhdistyksen tililla ennen koulutusta. Huomioithan, etta
koulutuksiin ilmoittautuminen on sitova ja ilmoitus tulee perua viimeistaan 2 viikkoa ennen
koulutusta. Sairastapauksissa koulutusmaksusta palautetaan puolet laakarintodistusta
vastaan.

LUE EDELLA OLEVIEN OHJEIDEN LISAKSI YHDISTYKSEN NETTISIVUILTA
'KOULUTUSINFOA’ —-VALILEHTI. Tarvittaessa lisatietoja antaa koulutusvastaava
Margareetta Syvajarvi (margareetta.syvajarvi(at)gmail.com).

Reipasta alkanutta vuotta 2017 kaikille toivottaen
Koulutustoimikunta
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Koulutusmaksun maksaminen

Koulutusmaksu maksetaan suoraan yhdistyksen tilille ilman erillista laskua (tilinumero FI59
2017 1800 028735) koulutusmainoksessa mainittuun erapaivaan mennessa. Muista
kayttad maksaessasi viitenumeroa, joka l6ytyy koulutusmainoksesta. Mikali
koulutusmaksua ei ole maksettu erapaivaan mennessa, laskuun lisataan
viivastymismaksu 10 €. Sairastapauksissa koulutusmaksusta palautetaan puolet
laakarintodistusta vastaan.
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KESKI-SUOMEN FYSIOTERAPEUTIT RY KOULUTUSKALENTERI
KEVAT 2017

1. Miksi istuminen on vaarallista? — Ja mita hyotya istumisen viahentdmisesta oikeasti on?

Aika: ma 6.2.2017 klo 17.30-19.00 (Lewell, Jyvaskyla)

Ilmoittautuminen on ohi.

2. Hengitysfysioterapia

Kiinnostaako hengittdminen? Hengitysfysioterapian menetelmia kaytetdan osana fysioterapiaa,
kun hengitysfunktiot tai rintakehén liikkuvuus ovat alentuneet. Hengitysfysioterapian tavoitteena
on normalisoida keuhkojen toimintaa tai sdilyttaa toiminta mahdollisimman hyvana. Koulutukses-
sa kaydaan lapi hengitystoimintojen mittaamista, arviointia ja havainnointia menetelmavalintojen
ja seurannan tukena. Paivan aikana tutustutaan kaytannon kautta mittaamiseen, hengitysharjoit-
teisiin seka hengitysta tukeviin apuvalineisiin.

Aika: la 18.3.2017 klo 9.00-14.30

Paikka: Fysikaalinen Hoitolaitos Medica Oy / Ahjokeskuksen toimipiste
Kouluttaja: Kuntoutussuunnittelija Ritva Pirttimaa / Lihastautiliitto Ry
Minimi-/maksimiosallistujamaara: 10/20 hl6a

IImoittautuminen: 13.-19.2.2017, alkaen kello 7.00

Hinta: 98 €

Koulutusmaksun erapdiva: 1.3.2017

Tilinumero: FI59 2017 1800 0287 35

Viitenumero: 201728

Lisatietoja: Maija Mannisenmaki, maija.mannisenmaki(at)gmail.com / p. 040 7037 124

3. Nilkan ja jalkateran fysioterapia

Syksylla 2016 Jari Rautiainen piti Keski-Suomen keskussairaalassa aamukoulutuksen aiheesta nilk-
kanivel. Luennon loputtua yleison joukosta tuli pyynto yhdistykselle jarjestda kaytannon koulutus
samasta aiheesta. Toive on kuultu ja se toteutetaan! Jari pitda kdytannon koulutuksen aiheesta
nilkan ja jalkateran fysioterapia. Koulutuksessa tullaan kayttamaan kinesioteippia ja ideaalisidetta
sekd mitataan goniometrilla.

Aika: ke 5.4.2017 klo 17.00-20.00
Paikka: Keski-Suomen keskussairaala, Fysiatrian poliklinikka, toimintakykylaboratorio (D2-siipi, -2
krs.)
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Kouluttaja: Jari Rautiainen, ft OMT, TULE-erikoisasiantuntija
Minimi-/maksimiosallistujamaara: 10/20 hl6a
IImoittautuminen: 6.3-12.3.2017, alkaen klo 7.00

Hinta: 50 €

Koulutusmaksun erapaiva: 22.3.2017

Tilinumero: FI59 2017 1800 0287 35

Viitenumero: 201731

Lisatietoja: Mari Kallioinen, kallioinen.mari(at)gmail.com / p. 040 5848 760

4. Lihasvoiman harjoittaminen allasterapia keinoin

Koulutuksessa kaydaan lapi, miten vesi vaikuttaa lihasten toimintaan seka mita ja miten lihasvoi-
maa kannattaa altaassa harjoittaa. Koulutus sisaltaa perusteita seka tules etta neurologisten kun-
toutujien harjoitteluun. Koulutuksen alkuosa (klo 14.15-16.15) toteutetaan altaassa kaytannon
harjoitteluna ja loppuosa (klo 16.30-18) Wellamon takkatilassa teorian parissa. Ota mukaasi uima-
varusteet, mukavat vaatteet seka halutessasi evaita. Koulutuksessa on tarjolla mehua ja hedelmia,
kahviosta voit lisdksi ostaa kahvia ja pikkusyotavaa.

Aika: pe 28.4. klo 14.00-18.00

Paikka: Uimahalli Wellamo, Vaajakoski
Kouluttaja: Anu Myllyharju-Puikkonen, ft, TtM
Minimi-/maksimiosallistujamaara: 10/20 hl6a
lImoittautuminen: 27.3.-2.4.2017, alkaen klo 7.00
Hinta: 60 € (sisdltad uimahallimaksun)
Koulutusmaksun erapaiva: 12.4.2017

Tilinumero: FI59 2017 1800 0287 35
Viitenumero: 201744

Lisatietoja: Anu Vainio, anu.vainio(at)gmail.com / p. 050 3069 166

5. Rangan toiminnallinen anatomia —AINOASTAAN FYSIOTERAPEUTTIOPISKELIJOILLE!

Koulutuksessa sukelletaan syvemmalle anatomian maailmaan ja perehdytdan ja tarkennetaan
rangan toiminnallista anatomiaa niin teorian kuin kaytannonkin avulla. Varaudu koulutukseen
soveltuvalla vaatetuksella ja muistiinpanovalineilla.

Aika: ke 10.5. klo 17.00-20.00

Paikka: Jyvaskyla (tarkempi paikka ilmoitetaan myéhemmin)
Kouluttaja: Minna Matikainen, ft OMT
Minimi-/maksimiosallistujamé&ara: 10/20 hl6a
IImoittautuminen: 3.4.-9.4.2017, alkaen klo 7.00

Hinta: 20 €

Koulutusmaksun erapaiva: 20.4.2017
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Tilinumero: FI59 2017 1800 0287 35
Viitenumero: 201757

Lisatietoja: Margareetta Syvajarvi, margareetta.syvajarvi(at)gmail.com / p. 040 5957 922

MUUTA

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous jarjestetaan 15.3.2017 klo 18:00 Hotelli Albassa. Tarkemmat
tiedot kutsussa, katso se ja tartu tilaisuuteen! Yhdistyksemme toiminta on arvostettua
valtakunnallisesti ja saa paljon kiitosta mm. aktiivisuudesta koulutustarjonnan
kehittdmisessa jopa yhteistydssa muiden tahojen kanssa.

Toimintamme laadun takaa innokkaat toimihenkil6t ja vapaaehtoisuus kehittaa alaamme
niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti. Yhdessa tekeminen on mukavaa ja ennen kaikkea
antoisaa. Emmekdhan me kaikki halua pitaéa toimintamme aktiivisena ja kehittaa sita
tulevaisuudessa. Olisiko sinulla uusia ideoita tai toimintamalleja?

Tervetuloa mukaan toimintaamme!

Tulossa syksylla 2017

Koulutustoimikuntamme ahertaa jatkuvasti, jotta voimme tarjota jasenillemme
ajankohtaisia, hyodyllisia ja toivottuja koulutuksia. Jatkossakin otamme mielellamme
koulutustoiveita vastaan, jotta voimme tarjota jokaiselle jotakin.

Syksylle 2017 on luvassa useita koulutuksia, seka virkistystoimintaa. Olehan siis kuulolla
niin tiedat ettet ja& mistaan paitsi. Seuraa ilmoitteluamme, Tatsia ja facebook sivujamme ja
pysyt mukana vauhdissa =)
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Sydamellistd kuntoutusta

Mikali sydansairaudet, niista kuntoutuminen ja sydanfysioterapia ovat lahella omaa
sydantasi niin sinun on mahdollista liittyd sydanverkostokirjeen postituslistalle.
lImoittautumalla mukaan voit saada ajankohtaista tietoa sydanoireista, jarjestettavista
koulutuksista, sekd sydanoireisten potilaiden kuntoutuksesta heidan verkostokirjeensa
muodossa. Sykahtikd sydamesi? Laita sdhkopostiosoitteesi osoitteeseen
lisa.lumiaho(at)ksshp.fi niin pdéset mukaan tiedonjakoon.
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Keskussairaalan fysiatrian yksikon luentokoulutukset

Fysiatrian yksikon jarjestamat torstaikoulutukset ovat helppo ja maksuton tapa Keski-
Suomen fysioterapeuteille huolehtia lakiin perustuvasta velvollisuudesta yllapitaa
ammattitaitoaan. Kevaan 2017 koulutustarjonta on monipuolinen katsaus niin tuki- ja
likuntaelin kuin neurologisten sairauksien nayttéon perustuvaan kuntoutukseen.
Luennoitsijat ovat alansa asiantuntijoita ja edustavat maamme huippuosaamista.

Joka torstai olevat luennot alkavat klo 8.05 ja kestavat keskusteluineen klo 9 asti. Luentoja
on mahdollista seurata paikan paalla keskussairaalan auditoriossa (ei vaadi
iimoittautumista) tai etdna internetyhteyden kautta tietokoneella, mika vaatii yksityisilta
fysioterapiayrityksiltd sopimuksen fysiatrian yksikon kanssa. Yritysten on mahdollista tehda
sopimus koulutusten seurannasta etayhteyden kautta lahettamalla séhkopostia osoitteella
petri.salo@ksshp.fi, josta saat tarkemmat ohjeet.

Tervetuloa mukaan seuraamaan fysiatrian yksikon luentokoulutuksia

Petri Salo, Kliinisen fysioterapian asiantuntija, Fysiatria, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
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ksshp'

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

FYSIATRIAN KOULUTUSPALAVERIT /VUOSI 2017 TAMMI-KESAKUU

Aika

Paikka

Torstaisin klo 8:05 - 9:00
(aikaa varattu luennoitsijalle 40 min + keskusteluun 10 — 15 min)

Keskussairaala -1 kerros koulutustilat/auditorio ellei toisin mainita

Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon henkilosto:

Meeting-ohjelmapaivitys myds sairaanhoitopiirin evl-sivuilla; linkki

https://arkki.medikes.fi/shp/evl-koulutus

Aika | Aihe ja luennoitsija
tammikuu
12.1. Psykofyysinen fysioterapia, Basic Body Awarness Therapy
Paivi Ahonen, ft, KSSHP
19.1. Raskauden jilkeisen vatsalihasten erkauman ja ventraalityran kuntoutus
Karoliina Siekkinen, evl, KSSHP
26.1. Lannerangan luudutusleikkaus ja kuntoutus
Liisa Pekkanen, LT, ortopedi, KSSHP; Johanna Lehtonen, ft, KSSHP
helmikuu
2.2, Raskauden aikainen virtsankarkailu — Pro Gradu tyd
Elina Anttonen, ft, TtM-opiskelija, KSSHP
Virtsankarkailun fysioterapeuttinen hoito Keski-Suomen keskussairaalassa
Sirpa Koppeli, ft, KSSHP
9.2. Whiplash
Niina Sateri, evl, KSSHP
16.2. Passiivisuuden terveysvaikutukset
Arto Pesola, LitT, JYU
23.2 klo 8-11 Sahkohoitojen vaikutus spastisuuteen
Luentosali 1 Reima Karsikas, Diter Oy
maaliskuu
2.3. eiole hiihtolomaviikko
9.3. Toimintakyvyn mittareiden kiyttd fysioterapiassa KYS erva-alueella
Marja Arkela, ft, TtT, KSSHP
16.3. Kuntoutujan osallistaminen tavoitteenasettamisprosessiin ja tavoitteiden saavuttamisen
arviointiin
Tuulikki Alanko, ft, TtM, KSSHP
23.3. Erityisliikunnan ohjauksen erityispiirteet
Pauli Rintala, Professori, JYU
30.3.
huhtikuu
6.4. Movement Impairment System Sahrmann
Eija Aliranta, ft, OMT-erik., Adnekosken Fysiopiste, lida Vilianen, ft, OMT-erik., Mehildinen
13.4. Dialyysipotilaan liikuntaharjoittelu
Kirsi Piitulainen, ft, KSSHP; Tanja Malinen, sh, KSSHP
20.4.
27 4.
toukokuu
4.5.
11.5.
18.5
25.5. eiole helatorstai
kesdkuu

Keskussairaalantie 19 | 40620 Jyvaskyla | Puh. (014) 2691811 | www.ksshp.fi

31


https://arkki.medikes.fi/shp/evl-koulutus
https://arkki.medikes.fi/shp/evl-koulutus
https://arkki.medikes.fi/shp/evl-koulutus
https://arkki.medikes.fi/shp/evl-koulutus

ksshp'

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

1.6.

Katsaus olkapdan vaikuttavaan harjoitteluun
Kirsi Piitulainen, ft, KSSHP

8.6.

> kesdtauko

jatketaan syyskuussa 2017

Yhteyshenkild

kliinisen fysioterapian asiantuntija Petri Salo puh. 014 269 5263 petri.salo@ksshp.fi poissa ollessa
vs. koordinoiva oh Sirpa Mustalampi puh. 014 269 1546 sirpa.mustalampi@ksshp.fi
Mikali luennoitsija on antanut luvan, luennot l6ytyvat Tules-kartan kautta
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MAINOKSIA

Koulutusta lapsen sensomotorisesta kehityksesta
kiinnostuneille Jyvaskylassa!

LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS

-MITA HAVAINNOIN JA MITEN OHJAAN LIIKKUMISTA (0-18kk)
e Osio 1. 8.-10.3. 2017 Vauvan liikkumistaitojen kehitys 0-18kk
Osio 2. 24.-25.4.2017 Liikkumisen ohjaaminen

e Kouluttajat:
e Heli-Maija Rajaniemi, fysioterapeutti, NDT, Bobath-seniorikouluttaja Laura Einisto, fysiotera-
peutti, NDT, Bobath-kouluttaja

e Koulutuksen hinta:
. . - A n D Suomen NDT-yhdistys —
limoittautumiset: laura.einisto(at)suomi24.fi Nl_lrnlands NDT-frening ry.

e 800€ (5pv)
Katso lisatietoja www.ndt-yhdistys.fi/koulutus NDT, Bobath

Mainos-/ilmoitushinnat

Koko sivu 120€
% sivua 60€
Y4 sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisalladn myds erillisen sahkdpostimainoksen.

Ota yhteytta aineiston kokoajaan tai hallituksen jaseniin ja kysy lisaa eri vaihtoehdoista!
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#|FSPA Congress |

\\ JPrevennon Mission Possible

Suomen Urheilufysioterapeutit, SUFT ry jirjestss jo kolman-
nen kansainvalisen Prevention - Mission Possible urheilufysio-
terapian kongressin Suomessa. Vuoden 2017 teema on
efittdin ajankohtainen: ATHELETES GROIN and KNEE

INJURIES?

Kongressi soveltuu erittain hyvin myas niille TULE-fysiotera-
peuteilie, jotka eivat paivttdin tydskentele urheilluvammojen
parissa. Tule ja paivitd itsellesi viimeisin tieto nivus- ja polvi-

9.-10.6.2017

Paalvennoitsija Karim Khan

Professori, University of British Columbia,
/. Vancouver Kanada

Karim Khan on kansainvalisesti yksi arvostetuin urheilu-

e ) Iam_(e(ie(een asiantuntija. Han pitas molempien pdivien
Kongressin erityistd huippuantia ovat luennoitsiciden "0.“;"‘5:“-‘ keynote-esitykset johdatteluna kyseisen
KAYTANNON WORKSHOPIT melempien kongressipivien pivin teemaan.

lopuksi.

Urheilijan ja liikkuvan ihmisen nivus- ja polvikuntoutus.
Maailman jhuippututkijat ja -luennoitsijat tulevat kesakuussa Helsinkiin!

pinwal Osallisty
gady b4 - aalkd [~ lawitat
§5.20\7
Osallistumalla kongressiin
2 PAIVAA 1 PAIVA sinulla on mahdollisuus voittaa:
OPISKELLAT 190 € 110€
CLINICAL SPORTS MEDICINE
SUFT:N JASENET
=48 Ll by McGraw Hill Education
B-ANSENCT 450€ 275 € The 5th Edition

www.fspa-congress.com

Suamen Fysioterapestit
Finlands Fysivteraguuter

£

*\ ffé' @ Tov o e TR
Qe “ ’m -sznit-s Medicine

fiLasp = IFSPT
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