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Tervehdys jasenet,

Tand vuonna Suomen fysioterapeutit viettdd 75-vuotisjuhliaan. P&&tapahtuma on
Fysioterapia ja kuntoutus- pdivat, jotka ovat Helsingissa 3.-4.10.2018. Kay
tutustumassa tilaisuuteen www.fysioterapiamessut.fi sivuilla. Samaan aikaan
Helsingin messukeskuksessa on Hyva ikd- messut. Yksi juhlavuoden tapahtumista on
meidan yhdistyksen jarjestdama Il valtakunnallinen fysioterapiafoorumi, joka on
45.2018 Jyvéskyldassd. Foorumi  pureutuu  kuntoutuksen  hoitopolkuihin
asiakasndkokulmasta ja sitd kautta valaisee meille maakuntamme sote2020
jarjestamissuunnitelmaa kuntoutuksen osalta. Saamme tilaisuuteen
sotevastuuvalmistelija Mikael Palolan.

Keski-Suomen sotevalmistelijat julkaisivat 15.1. jarjestamissuunnitelman, johon
kaikki voivat ottaa kantaa. Kannustan kaikkia j&senid ja eritoten fysioterapian
esimiehid  yksityisella ja  julkisella  puolella  kokoamaan kannanottoa
jarjestamissuunnitelmaan kuntoutuksen nakokulmasta. Nyt on hetki, jolloin voidaan
sote-suunnitelmiin vaikuttaa. Yhdistyksend otamme kantaa myos, joten voit laittaa
kommentteja myods suoraan meille. Aikaa kannanottoon on 21.2. asti ja se tehdaaén
otakantaa.fi sivuilla.

Parasta aikaa kaydaan tyodehtosopimusneuvotteluita valtakunnan tasolla. JUKO:n
tavoite on saada vaativaa asiantuntijatyotd tekevien ammattilaisten kuten
fysioterapeuttien ja esimiestehtdvissa olevien palkka vastaamaan tyon vaativuutta ja
tyon vaativuuden edellyttdmad koulutusta. Nyt on meidan itsekin hyva tunnustaa, etta
teemme vastuullista, itsendista tyotd, josta tulee saada oikeudenmukainen palkka.

Kevéan koulutuksista osaan on ilmoittautuminen jo ollut ja koulutukset ovat
tayttyneet erinomaisesti. Yhdistyksen hallitus kokoontuu seuraavan kerran 5.2. ja
vuosikokous on 14.3. Olet lampimasti tervetullut toimintaamme mukaan!

Lopuksi kiitdn hallitusta Kannustusrahasta, jonka sain hakemuksenne perusteella.
Otan kiitollisuudella vastaan tunnustuksen, joka lammitt&é sydanténi aina [

Pj Anu p. 0405103629, anu.pollari(at)gmail.com, Twitter anu_pollari


http://www.fysioterapiamessut.fi/
http://www.fysioterapiamessut.fi/
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KESKI-SUOMEN FYSIOTERAPEUTTIEN UUTISET

Tatsissa talla kertaa

Hyvinvointiteknologian perimmaéinen tarkoitus on tuoda tasa-arvoa osallistumiseen ja
itsendisyyteen (Ahtiainen & Auranne 2007). Wikipedia (2017) puolestaan kuvaa
hyvinvointiteknologian olevan laaja kasite, joka kattaa periaatteessa kaiken terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvan teknologian. Mirelman ym. (2016) havaitsivat tutkimuksessaan
kaatumisriskin pienenevan ikdihmisilla, kun heidan kavelykykyaan harjoitettiin virtuaaliteknologiaa
hyodyntéen. Whittaker & Wade (2014) havaitsivat hyvinvointiteknologian hyédyntamisen olevan
toimivaa sydankuntoutuksessa mahdollistaen myos etakuntoutuksen. Mobiiliteknologia on
mahdollistanut erilaisten terveyskampanjoiden lisdéantymisen moninkertaisesti hyodyntamalla
erilaisia mobiiliappseja ja tutkimuksessa osoitettiin
niiden hyédyntamisen myos tehostavan
terveyskayttaytymisen muutoksia ihmiselle
edullisempaan suuntaan (MC Millan ym. 2016).

Pieni pintaraapaisu, jos sitdk&an, hyvinvointiteknologian
maailmasta. Tuosta suuresta, tuntemattomaksikin
kuvatusta aihepiiristd, josta moni puhuu, mutta lopulta
harva hyodyntéa. Itsellani on ollut mahdollisuus paasta
testaamaan virtuaalitodellisuutta hyddyntavié laitteita
useamman kerran esimerkiksi Jyvaskylan
ammattikorkeakoululla. Téytyy sanoa, etté ensipuraisu
oli kylla napakka ja tartutti melkoisen viruksen
minuunkin. Minuun, jota nyt ei varsinaiseksi tekniikan
ihmelapseksi voi edes leikilldén kuvata. Oli kuitenkin
uskomatonta, kun virtuaalilaseja kdyttden pystyin
paneutumaan ihmisen anatomiaan realistisesti, tutkien
mm. luita, lihaksia ja sisaelimia, kuin oikeita. Pystyin
pyorittelemaan kyseisia ihmisen rakenteita edesséni,
irrottamaan niita kontekstistaan ja todella tarkastelemaan
miten esimerkiksi syvat vatsalihakset ihmisen
kropassa asettuvat. Siin& ne nyt olivat. 3D
muotoiset lihakset, joiden rakennetta niin kovasti
yritettiin ymmartad mm. IFAa ja Locomotor
teoksia selaillen. Origon sai nékyviin sivulta X
ja insertio sitten sivulla Y, koska kiertyvéaa
lihasta ei samassa kuvassa voinut todentaa.
Olihan se nyt ihmeellistd, vaikka toisaalta
nykyaan jo lahes arkipdivaista.

Toisessa ohjelmassa paasin litkkkumaan
suurkaupungissa kavellen, vaikka
todellisuudessa liikutin vain ohjaimia. Pystyin
aistimaan kavelevani, vaikka ndin ei todellisuudessa tapahtunut. Ympéristo oli vain niin todellinen,
ettd aivojani vietiin ihan sata nolla tuossa virtuaalimaailmassa. Nousin viiden sentin korkuiselle




lankulle todellisessa maailmassa. Laitoin virtuaalilasit pd&hani ja ndin
olevani kyseiselld lankulla, mutta pilvenpiirtdjan huipulla. Minulle
annettiin tehtavéksi hypata lankulta alas. Vaikka tiesin, ettei minulla
ole haté tai vaaraa niin aivoni eivat tata kasittdneet vaan kuvittelivat
minun olevan suuressa vaarassa pelkén nakohavaintoni perusteella.
Jarki jyréattiin kylmaésti yli ja ndkthavainto, jonka tiesin
epatodelliseksi, muodostui todellisuudeksi paani sisalla. Aluksi
kroppani sanoi yhteistydsopimuksen irti, eikd suostunut ottamaan sita
askelta lankulta alas. Aikani itsedni vakuuteltuani astuin alas ja
vatsanpohjaani kouraisi, kdteni nousivat ilmaan, sykkeeni nousi,
henkeni salpaantui ja koin oikeita reaktioita, vaikka ilmalentoni olikin
sen viiden sentin korkuinen.

Mietin tatd kontekstia kuntoutukseen. Anatomian ja fysiologian
osaamisesta ja ymmartamisesta tulisi ainakin paljon helpompaa, kun
voisi oikeasti ndhda mika lihas tekee mitakin ty6ta ja missakin
liikkeessd. Ehka liikettd ja liikkeen laatua olisi helpompi ymmartaa,
kun pystyy visuaalisesti nakemé&an mita liikkeessa tapahtuu. Enté
Voinko pelkall& visuaalisella palautteella saada vastaavia reaktioita
aikaiseksi asiakkailleni, kuin mité koin itse? Jo vuosia on tutkittu
peiliterapiaa ja saatu siitd suhteellisen ristiriitaisia tuloksia, vaikkakin
parhaimmillaan erinomaisia. Peiliterapiaa on jalostettu viel&kin
teknologisempaan suuntaan erilaisten hyvinvointiteknologiapohjaisten
ohjelmien avulla. Namakin kuitenkin perustuvat visuaalisen
palautteen avulla aivojen plastisuuden vahvistamiseen. Oman
kokemani mukaan virtuaalimaailma voi todella huijata aivoja luulemaan l&hes mitd vaan? Voisiko
aivot huijata luulemaan esimerkiksi, ettd halvauksen seurauksena menetetty toinen yléraaja olisikin
taas mukana arjessa? Voisin vaikka vannoa, etta kylla voi. Toinen kysymys onkin sitten miten
saamme “valjastettua” timén visuaalisen huijauksen todelliseksi motoriseksi toiminnaksi?

No naita ajatuksia olen pydritellyt nyt paassani kokemuksistani alkaen. Toki tassa kasittelemani
omat kokemukset ovat vain pieni osa koko hyvinvointiteknologian maailmaa, mutta nousivat
vahvimmin esiin juurikin tuon ikimuistoisen kokemuksen seurauksena. Edelleen pystyn
muistamaan ja jopa osittain tuntemaan ne samat tunteet, kuin viikkoja sitten lankulta hypattyani.
Jonkin asteinen “muutos” aivoissani on siis tapahtunut.

Taman kerran Tatsiin olenkin kerannyt hiukan tietoa hyvinvointiteknologiasta, koska haluamme tai
emme, niin alallemme se on jo tullut ja toivottavasti tulevaisuudessa tarjoaa myds uusia
kustannustehokkaita vaihtoehtoja esimerkiksi pitkaaikaiskuntoutukseen. Tokihan I6ytyy tuttu
koulutuskalenteri, josta olettekin saaneet esimakua jo alkuviikkoina. Laatuun on aina tarkeaa
kiinnittdd huomiota, joten kertauksena viel&d misté luotettavaa tutkimustietoa voi nykypaivéna
I0ytaé. Toivottavasti maltatte lukea loppuun saakka, silla lopusta 16ydatte vield kutsun
VUOSIKOKOUKSEEN, jonne olette kaikki enemman kuin tervetulleita!

Antoisia lukuhetkia! &mna Paasw#@ngnen



Keski-Suomen fysioterapeuttien kannanotto SV3 l&hetteista

Kyseinen kannanotto on luettavissa la 13.1.2018 Keskisuomalaisesta.

Fysioterapial&hetteiden Kirjoittamisesta

Valtakunnan sote-uudistus on johtanut Keski-Suomessakin lagkareiden kirjoittamien
fysioterapialdhetteiden maaran vahentymiseen yrittajajasenillemme tehdyn kyselyn perusteella.
Usealla paikkakunnalla terveyspalvelut on ulkoistettu ja fysioterapia pyritdén toteuttamaan omana
toimintana. Tdmé on johtanut siihen, etté asiakkaiden matkat fysioterapiaan ovat pidentyneet,
jolloin mm. Kela-kyydit lisdantyvét. Kelan korvaama %-osuus fysioterapiasta on pieni ja korvaus
tulee poistumaan vuonna 2021, mutta nyt kdytanté on voimassa oleva.

Keski-Suomen keskussairaalan fysiatrian poliklinikalla on tehty hoitoketjut tyypillisimmista tuki- ja
liikuntaelinoireista (niska, selka, olkapaa, polvi, rannekanava). Hoitoketjujen tavoitteena on valttaa
turhia tutkimuksia, jonotusta ja pitkia sairauslomia seké aloittaa tehokas suositusten mukainen hoito
nopeasti. Monessa terveyskeskuksessa on fysioterapeutin suoravastaanottopalvelu, miké on
nopeuttanut tule-asiakkaan paasya fysioterapiaan. Kaytantt on todettu asiakaslahtoiseksi ja
kustannusvaikuttavaksi. Suurin osa tuki- ja litkuntaelinoireisista ei kuitenkaan tule “kuntoon”
yhdella kaynnilla, varsinkin jos asiakkaan ravitsemus- ja liikuntatottumukset tarvitsevat huomiota,
nain ollen jatkofysioterapiasta tulee huolehtia erityisesti ko. asiakasryhmén kohdalla.

Kaikissa fysiatrian poliklinikan hoitoketjuissa lukee, ettd potilas voi halutessaan pyytaa laakérilta
SV3F-lahetteen yksityispuolelle. Yhteisend tavoitteenamme on tuki- ja liikuntaelinoireisten
mahdollisimman varhainen ja vaikuttava hoito. Tehddén se asiakaslahtoisesti.

Keski-Suomen jarjestdmissuunnitelma

Alla olevasta linkista paasette jokainen itse tutustumaan mita alueellemme on suunnitteilla.
Jarjestamissuunnitelma on keskeinen tyokalu maakunnan tulevan strategian ja tahtotilan
toteuttamisessa. Kyseisen suunnitelman yksityiskohdista ja palvelujen toteutusajatuksista toivotaan
palautetta, joten nyt on my6s meidan aika vaikuttaa siihen, miten kuntoutus tulee tulevaisuudessa
toteutumaan!

http://www.ks2020.fi/wp-
content/uploads/2018/01/Jarjestamissuunnitelma iulkaistava versio 15012018.pdf
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http://www.ks2020.fi/wp-content/uploads/2018/01/Jarjestamissuunnitelma_julkaistava_versio_15012018.pdf
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Alueemme ammattilaiset

Me fysioterapeutit olemme moniosaajia ja toimimme mité erilaisemmissa tydtehtavissa mm.
julkisella ja yksityisella sektorilla. Talla kertaa alueemme ammattilaiset palstalla pitdydymme
teknologia teemassa, kun vastavalmistunut fysioterapeutti Erkka Huhtinen kertoo erinomaisen
opinnaytetyonsa tuloksista hyvinvointiteknologian maailmaan liittyen.

Esittely

Hei kaikki! Olen Erkka Huhtinen, vastavalmistunut fysioterapeutti ja jonkinlainen ammattialamme
moniosaaja. Lahdin alun perin opiskelemaan urheilufysioterapeutin kiikarit silmilld, mutta paasin
opintojen aikana nakemaan ja kokemaan myods alan muita kiehtovia puolia. Kirjoitinkin opintojeni
loppupuolella opinnaytetyoni virtuaalitodellisuuslasien hyddyntamisesta aivoverenkiertohairion
kuntoutuksessa. Kiinnostukseni kuntoutuksessa kdytettavaan teknologiaan yhdistyi oivallisesti
neurologian darimmaisen kiehtovaan maailmaan. Kerron seuraavaksi hieman
virtuaaliteknologiasta, sen taustoista ja siitd, miksi aiheeseen kannattaa kiinnittda huomiota juuri
nyt.

Virtuaaliteknologia yleistyy suomalaisessa kuntoutustoiminnassa

Meista jokainen on varmasti térmannyt virtuaaliteknologiaan tavalla tai toisella. Viime aikoina
erityisesti mediassa on uutisoitu aktiivisesti eri sairaanhoitopiireissa toteutetuista
kehittamishankkeista liittyen virtuaaliteknologiaan ja sen kdayttémahdollisuuksiin
kuntoutustoiminnassa. Esimerkiksi Yle uutisoi tiistaina 16.1.2018 aiheesta otsikolla "Peli mullistaa
aivopotilaiden kuntoutusta: kajaanilaiskeksint® poistaa seinat ja vie pyoratuolissa
timanttimetsalle”. Termit virtuaaliteknologia ja erityisesti virtuaalitodellisuus, lyhennettyna VR,
nakyy talla hetkella kaikkialla. Taman vuoksi onkin ehka hyva kdyda lapi, mista tasta ilmioésta on
kyse ja mita tama tarkoittaa fysioterapian kannalta.

Virtuaalitodellisuus — mita se sitten oikein tarkoittaa? Mikali tahan olisi vain yksi, yksinkertainen
vastaus, antaisin sen mielellani. Menematta yhtaan termin filosofisiin taustoihin ja paradokseihin,
mainittakoon lyhyesti, etta kyseessa on tietokoneelle luotu virtuaaliymparisto, jonka kanssa
kayttdja on vuovovaikutuksessa ja kokee jollain asteella totena. Kdytannossa tama tapahtuu
virtuaalitodellisuuslaseilla, joiden avulla kyetdaan korvaamaan ihmisen nakokentta taysin
virtuaaliymparistolla. Tama luo yllattavankin vahvan fyysisen lasndolon tunteen virtuaalisessa
ymparistossa, ja tatd ominaisuutta on hyédynnetty esimerkiksi psykologian alalla erilaisten
pelkotilojen, kuten fobioiden, kuntoutuksessa.

Erilaiset nayttolaitteet luovat eri tasoisen lasndolon tunteen. Tata laitteiden immersiivisyyttd
voidaan vertailla eri jarjestelmien kesken, vertailukohtana ollen paaasiassa laitteen kyky korvata

ihmisen nakokenttda virtuaalimaailmalla. Yhtena hyvana esimerkkind on perinteinen tietokoneen
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ndytto, jolta todenndkaoisesti luet tatd tekstia. Oli kyseessa sitten kannettavan tietokoneen tai
poytakoneen nayttd, on sen koko kovin pieni, eika sen korvaaman nakodkentan suuruus
kdaytanndossa riita luomaan vahvaa immersiota esimerkiksi videopelin maailmaan. Onko tama sitten
virtuaalitodellisuutta? Suuri osa esimerkiksi kuntoutusalan tutkimuksista sanoo itseasiassa kyll3,
mutta aiheesta 16ytyy myos hieman kriittisempiakin maaritelmia. Joillekin virtuaaliympariston
interaktiivisuus riittaa, kun taas joillekin on tarkeda ottaa huomioon myds laitteen luoman
immersion taso.

Nama erilaiset mielikuvat ja maaritteet luovat haasteita ilmion ymmartamiselle ja vaikeuttaa
esimerkiksi aiheeseen liittyvaa tutkimuskirjallisuuden selvitystyota. Mainittakoon vield, etta
virtuaalisuuteen liittyy virtuaalitodellisuuden (VR) lisdksi myds muita maaritelmia, kuten
tdydennetty todellisuus (AR) ja tdydennetty virtuaalisuus (AV). Eras yleisesti kaytetty termi lisdtty
todellisuus tarkoittaa virtuaalisten elementtien lisdamista todelliseen ymparistoon. Termina lisatty
todellisuus on kuitenkin valitettavan epalooginen ja esimerkiksi Sanastokeskus TSK suosittelee
taman tilalla kdytettavan termia taydennetty todellisuus, joka kuvaa loogisemmin sanan
merkitysta.

Oli termien maaritelma mika tahansa, niin avataan seuraavaksi hieman naiden erilaisten
virtuaaliteknisten ratkaisujen hyotyja ja haasteita kuntoutuksessa. Pelillistetyt hyotypelit on nahty
motivoivina ja hauskoina. Niilla on saatu lisattya toistojen lukumaaraa ja nain tehostettua
kuntoutuksen intensiteettia. Haasteita liittyy esimerkiksi liikkeen laatuun, silla ihminen voi oppia
"huijaamaan”, eli tekemaan liikkeet pienimmalla vaadittavalla liikelaajuudella ja tarkkuudella
maksimoidakseen videopelissa kerattdavan pistesaaliin. Joku on ehké saattanut nahdakin, kuinka
esimerkiksi kuntoutuksessakin hyodynnetyssa Wii-pelissa keilaaminen onnistuu sohvalta makoillen
pienelld ranneliikkeelld. Kuntoutukseen suunnatussa hyotypelissa ei pitdisikdan parjata nopeudella
vaan laadukkaalla, tarkoituksenmukaisella ja kuntoutuksen kannalta relevantilla liikelaajuudella, -
nopeudella ja -tarkkuudella.

Virtuaalinen kuntoutus ei itsessdan viela ole kuntoutustoimintaa, vaan esimerkiksi Kelan
tuottaman Etdakuntoutus -raportin mukaan siina taytyy olla selkea tavoite, alku ja loppu. Sen tulee
olla asiantuntijan ohjaamaa, mutta sen tavoitteena ei ole korvata terapeuttia vaan toimia
lisémotivaation tuojana (Etdkuntoutus 2016, 35). Suosittelen lampimasti kyseisen raportin
lukemista, mikali aihealue kiinnostaa, herattaa epailyksia tai nostattaa kysymyksia.

Suomessa virtuaaliteknologiaan liittyva kehitystyd on nyt |lahtenyt nopeasti liikkeelle. Positiivista
on se, ettd tdssa kehitystyossa tehdaan yhteistyota seka kuntoutusalan ammattilaisten etta
pelinkehittdjien kesken. Ndin nama kuntoutukseen kehitetyt virtuaalisovellutukset ovat
todennakdisesti tarpeeseen luotuja, nayttoon perustuvia, esteettémia ja kustannustehokkaita.
Aika nayttda mihin tama kehitystyo etenee ja missd maarin kyseista teknologiaa nahdaan
tulevaisuuden sairaaloissa, kuntoutuslaitoksissa ja yksityisissa toimipaikoissa.
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Meidén fysioterapeuttien kannattaa antaa oma kortemme kekoon, tuoden omaa
ammattitaitoamme ja osaamistamme esille esimerkiksi erilaisten aiheeseen liittyvien
kehittamishankkeiden kautta. Yhtena malliesimerkkina tasta poikkitieteellisesta
moniammatillisuudesta toimii muun muassa KSSHP:n Sadesairaalan ladkareiden ja fyysikoiden
yhteistyd sadehoidoissa. Iman meilta saatua faktatietoa neurologisen kuntoutuksen
menetelmista, haasteista, vaativuudesta ja ennen kaikkea laatukriteereista tulee markkinoille
ilmestymaan ties minka tasoista kuntoutusvermetta. Tarkeinta on avoin mieli yhdistettyna
ammattitaitoiseen kriittisyyteen.

Terveisin, Erkka Huhtinen, FT

Aiheeseen liittyvia linkkeja:

Etakuntoutus. 2016. Toimitus: Salminen, A-L., Hiekkala, S. & Stenberg J-H. Kelan tutkimus. Helsinki.
http://www.kela.fi/documents/10180/0/Et%C3%A4kuntoutus/4a50ddb8-560c-47b4-94ed-
09561f6981df

Huhtinen, E. 2017. Virtuaalitodellisuuslasien hyddyntaminen aivoverenkiertohairion
kuntoutuksessa. Opinnaytetyd. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2017121220749

Loukasmaki, A. 2018. Peli mullistaa aivopotilaiden kuntoutusta: kajaanilaiskeksintd poistaa seinat
ja vie pyoratuolissa timanttimetsalle. Yle-uutiset, verkkojulkaisu. https://yle.fi/uutiset/3-10005339

Eikohan yhdessa nosteta fysioterapia sen ansaitsemaan asemaan!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry on yksi Suomen fysioterapeutit ryn yhteiséjasen. Organisoimme
paikallista toimintaamme pienelld, mutta sitakin pippurissmmalla porukalla ja ihan vaan siitd ilosta,
ettd uskomme fysioterapiaan ja koemme sen nakyvyyden nostamisen olevan yksi tarkeimmista
tekijoistd alamme arvostuksen lisdédmiseksi. Olemme tulleet pitkalle sairas- ja
laékintavoimistelijoiden ajoista, joka ndkyy mm. erinomaisesta fysioterapian tutkimuksesta, jota
maassammekin tehdédén jatkuvasti. Me fysioterapeutit ymmarramme millaisia moniosaajia voimme
olla. Kaikki eivét sitd kuitenkaan tieda ja valitettavaa on, ettd edelleen on paljon ihmisia, jotka eivat
ymmarrd rooliamme kuntoutuksen ammattilaisina ja ymmarrystamme esimerkiksi liikkeesté ja sen
laadusta ihmisen toimintakyvylle. Pienend yhdistyksend haluamme olla ainakin paikallisella tasolla
aktiivisessa roolissa tukemassa fysioterapia-alan asiantuntijuuden ymmarrystd myos muidenkin
alojen piirissa.

Toimintamme on valtakunnallisestikin arvostettua ja tunnettua siitd, ettd olemme aktiivisia,
innovatiivisia ja aikaansaavia. Me teemme ja tartumme toimeen, siind kun jotkut tyytyvét
katselemaan. Totuus on kuitenkin se, ettd mekdin emme pérjad ilman loistavaa ja niin
motivoitunutta porukkaamme. Meité on paljon ja meistd on moneksi, mutta silti uudet tuulet ja
uudet ideat voisivat nostaa toimintaamme edelleen ylds ja uudelle tasolle.
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Yhdistystoiminta on leppoisaa, eiké todellakaan vaadi mitdan uhrauksia oman vapaa-ajan tai perhe-
eldman parista. Pdinvastoin. Tat4 kautta jokainen meist4 on pystynyt mm. verkostoitumaan,
I0ytdmaan ystavid, vaikuttamaan ja mika parasta kehittdméén omaa osaamistaan. Keskuudestamme
I0ytyy tehtévid pienistd topp0osistd aina isojen saappaiden tayttdmiseen. Vuosikokouksessamme voit
tulla tutustumaan toimintaamme, tehtaviimme ja tietenkin tekijéihimme ilman minkaanlaisia
velvoitteita tai pakotteita. Vuosikokoukseen voi tulla myos keskustelemaan péivanpolttavista
asioista ja kertomaan omia ajatuksiaan alaltamme. Jos olet hiukankin kiinnostunut toiminnastamme
tai muuten vaan haluaisit tietdd liséa niin tule tervehtimaan meité vuosikokoukseen
maaliskuussa 14.3.2018 klo 18.00 Ravintola Bella Romaan osoitteeseen kauppakatu 41! Kutsu
tapahtumaan I6ytyy Tatsin lopusta.

Misté sitd ndyttoa [oytyy?

Nykypaivana fysioterapian tulee olla vaikuttavaa, nayttdon perustuvaa ja kustannustehokasta.
Helpommin sanottu, kuin tehty. Kuitenkin tosiasia on, etta jos tulevaisuudessakin haluamme
fysioterapian olevan arvostettu ja varteenotettava ammatti muiden terveydenhuollon ammattilaisten
keskuudessa, on meidédn tehtdvd muutakin kuin ”MuTu” periaatteen kuntoutusta.

Suuri osa paivittéisista fysioterapimenetelmistdimme pohjautuu kliiniseen kokemukseen. Usein se
onkin toimiva ja hyvéksi havaittu keino vaikuttaa, mutta silloin, kun etsitddn kustannustehokkaita ja
vaikuttavuudeltaan hyvéksi todettuja kuntoutusmenetelmia niin pelkkéa kliininen naytto ei riita.
Jokaisen fysioterapeutin on hyva muistaa, ettd yhteiskunnan kehittyminen vaatii myds meidén
kehittymistd. Enaa ei yksinkertaisesti riité, etta suorittaa samaa mitd aina ennenkin. Nykyaan on
osattava perustella omaa kuntoutustoimintaansa ja pohjata se johonkin mista oikeasti 10ytyy myos
nayttoa!

Tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysalalle kohdentuvat varat tulevat todenndkaoisesti pienenemaan ja
leikkauksien my6té jostain on pakko karsia. Kaikesta hoidosta on saatava paras mahdollinen vastine
ja tdman vuoksi kuntoutuksen on oltava kustannustehokasta. Jos tietyn kuntoutusmuodon hyddyista
ei 106ydy tarpeeksi kustannusnéyttéd, on paattdjien vaikea mahdollistaa sen toteutuminen antamalla
rahaa ”sokkona” eteenpdin. Kédytdnndssa tdma tarkoittaa kuntoutuksen alalla suoritettavia
korkeatasoisia fysioterapian vaikuttavuustutkimuksia ja systemaattista olemassa olevan tiedon
arviointia ja niista selvidavien tietojen hyodyntamisté tygssamme.

Hyvat fysioterapiakaytannot

Suomen Fysioterapeutit — Finlands Fysioterapeuter ry on jo usean vuoden ajan ollut mukana eri
yhteistydtahojen kanssa kehittdméssé hyvié fysioterapiakaytantoja, jotka kaikki pohjautuvat
korkeatasoiseen tieteelliseen tutkimukseen.

Jotta jokin hyva fysioterapiakdytantd voidaan nostaa esiin ja julkaista on sen taytettdva seuraavat
ominaisuudet

1. Patevéd — Noudattamalla suositusta paastaan haluttuun lopputulokseen
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2. Toistettava — Samasta aineistosta saa samanlaisen tekijéasta riippumatta
3. Luotettava — Toistettavissa samanlaisena

4. Kliiniseen tydhon sopiva — Sovellettavuus kaytantdon on helppoa

5. Joustava — Huomioidaan kaikki eri tahot (terapeutti, kuntoutuja jne.)
6. Selked — Kaikkien lukijoiden ymmérrettavissa oleva

7. Tarkka — Laatimisprosessi on kuvattu selkeasti

8. Ajantasainen — Péivittdminen uuden tiedon perusteella

Fysioterapiasuositukset kayvat lavitse tiukan seulan ennenkuin paasevat julkaistavaksi. Jokaiseen
suositukseen on paivitetty monipuolinen ja tuorein kuvaus kyseisen aihealueen sisallosta.

Itse suosituksiin paaset kasiksi tasta

http://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/fysioterapiasuositukset

Kéaypa hoito

Ké&ypa hoito -suositukset ovat tutkimusnayttoon perustuvia, rilppumattomia hoitosuosituksia
kaikille terveydenhuollon alalla toimiville tai kyseisista asioista kiinnostuneille. Nama kansalliset
suositukset laatii L&&kariseura Duodecim yhdessa erikoisladkariyhdistysten kanssa.

Kaikki suositukset perustuvat systemaattisen Kirjallisuushaun kautta I6ydettyihin tieteellisiin
tutkimusartikkeleihin. Suosituksissa vertaillaan tutkimuksista 16ydettya tutkimusnaytt6a ja
arvioidaan sen merkitysta Kliinisessa tydssa. Suosituksen julkaisua ennen se kay vield laajan

tarkastelun lavitse, jotta kaikki julkaistava data on varmasti ajantasaista ja tayttaa laatuvaatimukset.

Suosituksia on laadittu jo satoja, joista meille fysioterapeuteillekin 16ytyy paljon hyodyllista
informaatiota tukemaan meidan kliinista tyota. Jokaisesta suosituksesta 16ytyy myos kaikKi
lahdemerkinnéat tutkimuksista, joihin suosituksissa julkaistu tieto pohjautuu. Tarvittaessa jokainen
VoI siis perehtyd asiaan vieldakin enemman.

Ké&ypa hoito suositukset 16yda taalta

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu
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Toimia-tietokanta

Fysioterapian vaikuttavuutta on myds pystyttava arvioimaan. Pelkka subjektiivinen arvio ei aina
riitd, vaan vaaditaan jotain “mustavalkoista” dataa sen ympdrille. Se mitd mittaamme ja milla sitd
mittaamme on kuitenkin erittdin merkityksellistd. Kaikki olemassa olevat testit eivat todellakaan ole
sopivia kliiniseen kayttoon. Testi saattaa olla kehitetty erilaiselle asiakasryhmalle, missa sita
kaytetadan. Testi voi olla luotettava vain kokonaisena pakettina suoritettuna, eika yksittaisen osion
testaamisena.

Jokainen meistd on varmasti kokenut valilla hukkuvansa testien maailmassa. Testej4 on paljon ja
toisaalta mitattavia asioita on paljon. Miksi kuitenkaan kayttaa aikaansa testaamiseen vaan
testaamisen vuoksi ’vahan sinnepédin”? Toisaalta miksi kdyttaa testid, jonka tuloksia ei voida
hyodynté, vaikka juurikin se testi olisi itselle se tutuin ja turvallisin? VVoisimme kayttaa aikaamme
hyodyllisesti ja testata oikeasti luotettavasti testilld, joka kertoo meille tydmme tuloksista sellaista
tietoa, jota voimme hyddyntdd myods kuntoutuksen kustantajien vakuuttamiseen.

Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallisen asiantuntijaverkoston TOIMIA:n tavoitteena
on yhtendistaa ja kehittaa toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kéytant6ja Suomessa seka
yhtendistad toimintakyvyn kasitteitd. Sivustoilla kerrotaan tarkasti millaisiin tilanteisiin mikékin
testi on soveltuva vai onko se soveltuva mihinkaan. Sivut ovat yksinkertaiset kayttaa ja sinne
kootaan jatkuvasti uutta ndyttoa eri testausmenetelmista.

Nyt jokaisen pitaisi viimeistaan tutustua TOIMIA-tietokantaan ja tarkastaa onko ne testit joita itse
kayttaa oikeasti kayton arvoisia?

TOIMIA — tietokantaan paaset tasta

http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/

Muita tietokantoja

e PEDro — Australian fysioterapiayhdistyksen yllapitama tietokanta, joka pitaa sisallaan
korkealaatuisia fysioterapia-alan tutkimuksia https://www.pedro.org.au/

e PubMed - Yhdysvaltalainen ladketieteen kirjasto https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

e Cochrane — Tietokanta johon on koottu kansainvélisia, korkealaatuisia systemaattisia
kirjallisuuskatsauksia. http://www.cochrane.org/ tai suomenkieliset sivut
http://finland.cochrane.org/fi/tervetuloa

e Ovid — Kansainvalinen terveystutkimuksen tietokanta www.ovid.com

e Cinahl — Kansainvalinen sairaanhoidon tietokanta www.cinahl.com

e Terveysportti — Portaali, jonka kautta paasee keskeisimpiin Suomalaisiin ladketieteen
verkkoaineistoihin http://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
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Tutkimustietoa fysioterapiasta ja kuntoutuksesta 16ytyy useista eri tietokannoista ja edelld lueteltu
joitakin tyypillisimpid. Niistd 10ytyy paljon ”Open Access” —artikkeleita, joita padsee lukemaan
kuka vaan. Kuitenkin niitdkin enemmaén tietokannoissa on maksullisia artikkeleita, jotka vaativat
joko tietokannan kayttdoikeuden ostamisen itselleen tai kyseisen artikkelin ostamisen luettavaksi.

Kaikkia tutkimuksia lukiessa on tarke&a muistaa kasitella niita kriittisesti. Tutkimuksia kyll& 16ytyy
paljon, mutta niiden laatu voi olla hyvinkin vaihteleva. On saatu hienoja tuloksia jostain hienosta
kuntoutusinnovaatiosta, mutta tutkimus onkin teetetty kyseisen innovaation kehittdjien toimesta
ilman verrokkeja tai satunnaistamista. Joskus osa tutkimustuloksista on jopa ”painettu villaisella” ja
julkaistu vain tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia tuloksia ja ndin vaaristelty kokonaistulosta.

Vélilla todenmukaisen tutkimustuloksen 16ytdminen voi olla todella haasteellista ja erityisesti
kliinisen tyon adrelld ahertaessa, aika ei yksinkertaisesti riita kaiken lavitse kahlaamiseen. Mikali
haluaisit lukea jotain tutkimuksia, mutta et oikein tieda mita niin systemaattiset katsaukset ovat mité
mainioin tapa aloittaa. Niissa on tiivistettyna usean eri tutkimuksen tulokset ja pohdittu 16ytyyko
jostakin asiasta nayttoa. Esimerkiksi Kaypa Hoito- suositukset perustuvat téllaisiin systemaattisiin
kirjallisuuskatsauksiin ja niiden kautta saatuun tietoon kyseisest4 asiasta.

Kéypa Hoito suosituksista 16ytyy myds naytonastekatsauksia, joissa on arvioitu kuinka paljon
nayttoa kyseisen menetelman kaytosté l1oytyy. Yksinkertaistettuna ndytdn vahvuus arvioidaan
asteikolla A-D, joista A on vahvin mahdollinen tutkimusnéytto ja D heikoin, ei ndyttoa
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02087.

Kannustusraha mahtavalle puheenjohtajallemme Anu Pollarille

Puheenjohtajamme tietaméattdmissa paatimme yhdistyksena
hakea vuoden 2017 kannustusrahaa puheenjohtajallemme
Anu Pollarille. Anulla on jo yhdeksés puheenjohtajavuosi
menossa ja yhtddn kaunistelematta voi sanoa, ettad han on
tehnyt oivallista ty6td. Han on ollut erityisen aktiivisessa
roolissa fysioterapian ndkyvyyden lisddmiseksi erityisesti
tulevaisuuden SoTe kaavailuissa. Han on aktiivisesti
ottanut yhteyttad paattavin tahoihin ja padssyt esittelemaén
heille fysioterapian vaikuttavuutta osana kuntoutusta. Anu
on ollut innovatiivinen ja innostava puheenjohtaja, jonka
’vallassa” toimintamme on ollut lamminhenkisti ja kaikki
huomioivaa.
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Koulutusavustukset jaettu

Yhdistys oli budjetoinut 1000 euroa koulutusavustuksiin. Koulutusavustushakemuksia tuli
yhdistykselle kolme (4) ja kaikki eri jasenilta. Koulutusavustusta ei myonnetty yhdelle hakijalle,
koska hénen jasenyytensa ei ollut viela kestanyt vuotta. Avustusta jaettiin seuraavasti:

Hurskainen Liisa 250€ - Kipukoulutus (15 op), Suomen fysioterapeutit ry
Mintynen Tiina 500€ - NDT, Bobath peruskurssi. A-taso- Suomen NDT yhdistys ry

Niittykangas Atte 80€ - Urheilijan lanneranka, lantio ja lonkka, SUFT ry

Koulutusavustusten hakemiseksi voit tulostaa hakulomakkeen
www.keskisuomenfysioterapeutit.fi sivuilta. Hakuaika on vuosittain 30.9. mennessa.

Tarkemmat tiedot 2/2018 Tatsissa.

Opiskelijajasenet tervetulleita joukkoomme!

Jasenyytemme on Kkaikille perusopiskelijoillemme taysin ilmaista. Koko koulutusaikana et siis
maksa jasenyydestamme mitéan ja silti saat samat edut, kuin kaikki muutkin jasenemme. Lisé&ksi
haluamme tukea opiskelijoiden ammattiin kouluttautumista jarjestamélla vain opiskelijoille
suunnattuja terapiatapaamisia”, joiden sisaltoon jokainen jasenopiskelijamme voi vaikuttaa.
Kevaalla 2018 opiskelijoille jarjestetddn uusi kinesioteippauksen kurssi, jotta varmasti kaikki
halukkaat paasevéat mukaan. Toivomme todella, etta tulette suurina joukkoina paikalle, koska aiheet
ovat puhtaasti opiskelijoiden toiveiden pohjalta jérjestelty!

Liity siis joukkoomme ja voit tulla mukaan vaikuttamaan omaan ammatilliseen osaamiseesi ja
vaikkapa yhdistystoimintaamme ryhtymalla opiskelijavastaavaksemme linkiksi alan ammattilaisten
ja alaa opiskelevien valille.

Olemme halunneet yhdistyksend muistaa opiskelijajasenidmme heidan valmistuttuaan. Jokaiselle
valmistuvalle jasenellemme lahjoitamme liiton jasenmerkin ja lisaksi palkitsemme yhden
opiskelijan hieman suuremmalla muistamisella. Joulukuun 2017 valmistuvien fysioterapeuttien
juhlassa Keski-Suomen fysioterapeutit tarjosivat kakkukahvit, sekd Suomen fysioterapeuttien
lahjakassit kaikille valmistuneille tai juuri valmistumassa oleville fysioterapeuteille.

Liséksi opiskelijat saivat valita keskuudestaan jasenopiskelijan, jonka palkitsimme lahjakortilla
jarjestamiimme koulutuksiin. Talla kertaa valituksi tuli Otteliina Viinikainen, jota kuvattiin
organisoivaksi, positiiviseksi ja kaikki huomioon ottavaksi fysioterapeutiksi, jolla on halu kehittda
itseddn, sekd toimintayhteistjaan. Yhdistys halusi palkita myds valmistuneen
opiskelijavastaavamme Janne Keindsen, joka innovatiivisesti ja innostavasti lahti kehittdmaén
opiskelijatoimintaamme. Kiitos kaikesta myds Jannelle ja onnea tuleviin toimiisi!
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Valtavasti onnea kaikille valmistuneille fysioterapeuteille! Tahdatkaa korkealle, kehittakéaa
osaamistanne ja pitdkaa ylla fysioterapeuttien osaavaa mainetta omalla ammattitaidollanne!

Kuvassa valmistuneet jasenopiskelijamme ja allekirjoittanut, joka sai kunnian osallistua heidén
juhlaansa Keski-Suomen fysioterapeuttien edustaja.
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FYSIOTERAPIA UUTISET JA AJANKOHTAISET ASIAT

Kati Pasasesta vuoden fysioterapeultti

Vuoden 2017 Fysioterapeutiksi on valittu filosofian tohtori, fysioterapeutti Kati Pasanen, joka
tyoskentelee professorina Calgaryn yliopistossa Kanadassa Sport Injury Prevention Recearch
Centressé (SIPRC). Se on yksi kymmenestd Kansainvélisen Olympiakomitean tutkimuslaitoksesta.
Valinnassa painoivat nimenomaan Pasanen vahvat tieteelliset naytot.

Pasanen painottaa, ettd Suomessa fysioterapian tunnettavuus ja hyddynnettavyys ei ole viel& niin
laajaa kuin voisi olla. Terveyden edistdminen, vammojen ehkaisy ja fyysisen aktiivisuuden
lisdédminen ovat aihealueita, joihin fysioterapeuttien osaaminen on ensiluokkaista. Liséksi hdn
painottaa laadukkuuden hyddyntdmiseen ja toivoisikin sen lisdantyvan erityisesti liilkunnan ja
urheilun parissa.

Jasenmaksut 2018

Liittomaksut

Tybssakayvat 1,1 % paatoimen bruttopalkasta

Rinnakkaisjasenet (ei taloudellista edunvalvontaa tai tyottomyysturvaa) 97 € / vuosi

Yrittajat 152 € / vuosi

Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat ja elakelaiset 45 € / vuosi

Talla hetkella tydelamasta poissaolevat (esim. perhe- ja hoitovapaa, ase- tai siviilipalvelus,
tyottomyys, lomautus, vuorotteluvapaa, ulkomailla tydskentely, sairausloma,
aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa palkkatuloa Suomesta 6 € / kk

Liittomaksusta vapautettuja ovat liiton kunniajasenet, ennen 1.1.2010 alkua eldkkeelle jadneet
fysioterapeutit, syksylla opintonsa aloittavat opiskelijat ovat vapautettuja vuoden 2018
jasenmaksusta.

Keski-Suomen fysioterapeuttien jaisenmaksu on 14€/vuosi. Maksusta ovat vapautettuja he, jotka
ovat maksun erdpaivana perusopiskelijoita, vanhempainvapailla, ase- tai siviilipalveluksessa,
yhdistyksen kunniajaseni, tyottomia tai elakkeell&.

Toimita liittoon todistus, mikali olet tyoton, aitiyslomalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla.
Keski-Suomen fysioterapeuttien jasenasioita hoitaa jasensihteeri Anu Lahtinen.
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Erityisasiantuntijaksi hakeminen huhtikuussa

Liiton jasenet voivat hakea Erikoisasiantuntija-nimikettd. Nimikkeen saaminen edellyttaa hakijalta
vahvaa kliinistd kokemusta seké fysioterapia-alan teoreettista hallintaa, jotka pisteytetddn omissa
sektoreissaan. Nimikettd haetaan erillisella lomakkeella, joka 10ytyy Suomen fysioterapeuttien
materiaalipankista. Tarvittavista liitteistd 16ytyy myds lisdinfoa samasta paikasta.

Nimike on voimassa viisi vuotta sen myontdmisestd, joten sen haltijan taytyy sitd myos aika-ajoin
paivittad. Nimekkeitd myonnetadn eri kategorioista, joita ovat mm. neurologisten aikuisten
fysioterapia, lasten fysioterapia, tyofysioterapia ja TULE fysioterapia.

Seuraava hakuaika paattyy huhtikuussa. Lisatietoja ja tarkat kriteerit nimikkeen myéntamiseksi
I16ytyy Suomen fysioterapeuttien sivuilta
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/fysioterapian-erikoisasiantuntijat.

Valinnanvapauslaki ei kavenna terveys- ja hyvinvointieroja

Lausuntokierroksella olevalla valinnanvapauslailla ei Suomen Fysioterapeuttien mukaan voida
kaventaa vaeston terveys- ja hyvinvointieroja eika parantaa palvelujen yhdenvertaista saatavuutta,
koska maakuntia on liian paljon ja koska palvelujarjestelmat saattavat muodostua hyvinkin
erilaisiksi. Jarjestelma on lilan monimutkainen, jolloin tavoite véeston terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamisesta ei toteudu.

- Palvelujarjestelma vaikuttaa sekavalta ja vaikeaselkoiselta. Terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamisessa on panostettava elintapojen ja —olosuhteiden muutokseen sekd ennaltaehkaisyyn,
jotta saadaan todellisia vaikutuksia ja muutoksia. Sosioekonomiset tekijat aiheuttavat eroja
terveydessa ja hyvinvoinnissa, huomauttaa puheenjohtaja Tiina Makinen Suomen Fysioterapeutit
ry:sta.

Lue juttu kokonaisuudessaan https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/741-
valinnanvapauslaki-ei-kavenna-terveys-ja-hyvinvointieroja

Psyfy hyvaksyttiin yhteisdjaseneksi

Suomen Fysioterapeuttien edustajisto hyvéksyi kokouksessaan 25. marraskuuta 2017 Suomen
Psykofyysisen Fysioterapian yhdistys, Psyfy, ry:n yhteisdjaseneksi. Ennen tata Psyfy on toiminut
liiton erikoisalayhdistyksend. Nyt jasen voi jatkossa muodostaa jasenyyden liittoon myds Psyfy:n
kautta.

Suomen Fysioterapeutteihin voi kuulua joko jonkin yhteistjasenyhdistyksen kautta tai suoraan
henkil6jasenend, ilman yhdistysjasenyyttd. Halutessaan jasen voi kuulua useampaankin
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yhteisojasenyhdistykseen tai erikoisalayhdistykseen, mutta varsinainen Suomen Fysioterapeuttien
jasenyys muodostuu aina vain yhden véylan kautta.

Lisatietoa Suomen fysioterapeuttien jasenyydesta ja sen tarjoamista eduista
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/tietoa-jasenyydesta

Suomen Fysioterapeutit ry:n edustajisto: Oikea-aikainen kuntoutus
on panostus tulevaisuuteen

Fysioterapeutin asiantuntijuus tunnistetaan nykyista paremmin. Kuntoutusuudistus vahvistaa
kuntoutuksen asemaa nostaen asiakkaan kuntoutuksen keskipisteeseen. Tdma nakyy erityisesti
kotikuntoutukseen ja tydterveyshuoltoon liittyvissd Kuntoutuskomitean ehdotuksissa.

Laakinnallisen ja sosiaalisen kuntoutuksen jarjestamisvastuu ja rahoitus siirtyvat komitean
ehdotuksen mukaan Kelalta maakuntiin. Suomen Fysioterapeutit ry:n edustajisto kantaa huolta siité,
ettd kuntoutujat jaavat ilman kuntoutuspalveluita ennen maakuntien jérjestaytymista. Ennen
jarjestamisvastuun mahdollista siirtoa on ratkaistava isoja kysymyksid, kuten sote-uudistus,
monikanavarahoitus, muutoksenhaku ja asiakasmaksu.

Lue koko ajankohtainen kannanotto https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/731-suomen-
fysioterapeutit-ry-n-edustajisto-oikea-aikainen-kuntoutus-on-panostus-tulevaisuuteen.
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YRITTAJILLE

Loppuvuodesta 2017 paatimme perustaa oman yrittajatoimikunnan, jotta alueemme yrittajien ja
ammatinharjoittajien &ani tulisi vieldkin paremmin kuulluksi. Toimikunta hakee vield
toimintatapojaan ja toivommekin, ettd muitakin teista yritt4jista tai ammatinharjoittajista l&htisi
mukaan toimintaan ideoimaan ja kehittdmaan alueellista toimintaa. Toimikunnan jasenina ovat Liis
Kukkonen ja Anu Lahtinen. Lisaksi Suomen fysioterapeuttien yrittajatoimikunnan jasen Sanna
Hosio toimii yhteistydssd toimikunnan kanssa toimien linkkina toimikunnan ja Suomen
fysioterapeuttien vélilla. Nyt on liitossakin yrittajien keskuudessa hyva péhina paalla, kun liiton
yrittdjatoimikunnan johtohahmona aloitti pitkén linjan yrittdja Jarmo Mékela. Liiton innostamana
laitetaan me taalla Keski-Suomessakin samanlainen positiivinen ja aikaansaava vaihde silmaan.

Ensimmainen toimikunnan yhteistapaaminen teidén jaseniston kanssa on ke 24.1 klo 8.30-10.30
Yrittajien aamukahvien merkeissé.

Myo6s Suomen fysioterapeuttien nettisivuilta www.suomenfysioterapeutit.fi , sek& Keski-Suomen
fysioterapeuttien nettisivuilta www.keskisuomenfysioterapeutit.fi 16ydéat infoa yrittajille. Seuraa
my0s ilmoitteluamme facebookissal

JAMK /FYSIOTERAPIA

Uusi vuosi ja uudet kujeet. Opiskelijoiden maailmassa tuo pitdd monella tapaa paikkaansa. Osalla
edessd on ensimméinen harjoittelujakso, osalla viimeinen. Osalla valmistuminen on enéda
opinndytteesta Kiinni. Ensimmaisen vuoden opiskelijat pd&sevat siirtyméan kohti ammattikohtaisia
aineita. Voidaan siis sanoa, ettd monelle on luvassa paljon uutta, avartavaa ja toivottavasti myos
innostavaa aikaa.

Jo opiskelijana on tarkeé oppia taito etsimaén tietoa ja arvioimaan sen luotettavuutta, kyselemaan ja
kyseenalaistamaan. Opiskelijoilla on mahtavia mahdollisuuksia oppia kokeneilta kollegoilta
kaytannon harjoittelujen parissa, mutta tarkeaa on myds pyrkié loytamaan omat toimintamallinsa ja
tapansa toimia.

Fysioterapia elda eradnlaista murroksen aikakautta, jonka vuoksi jo opiskeluvaiheessa on tarkeaa
tiedostaa mité alallamme tapahtuu. Laadukkuus ja nayttdén perustuvuus ovat tdiman paivéan termeja
ja niiden noudattaminen onkin ensiarvoisen tarkeéa.

Osaava fysioterapeutti on innovatiivinen, reipas hakemaan uusinta tietoa ja soveltamaan sita ja mika
tarkeintd h&n miettii mité tekee ja miksi. Me k&ytannonharjoittelun ohjaajat toivomme, ettd te tuotte
tydyhteisoOmme jotain uutta ja raikasta. Ajatelkaa itse, soveltakaa, kehittdk&4 omaa osaamistanne,
silla kéytannonharjoittelu on yksi parhaista paikoista siihen. Olkaa omatoimisia, kyselkaa ja
kyseenalaistakaa. Aina ei tarvitse ratautua, silla silloin kaikki parhaat ideat jd&vat syntymatta!

Opiskelijoille vinkiksi, ettd erittdin moni fysioterapeuttiopiskelija on ty6llistynyt
harjoittelupaikkaansa, kun on hoitanut harjoittelujaksonsa kunnialla lavitse.
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Pydrimme monien muutosten keskell& ja paatetdén nyt yhdessa, ettd namé kaikki muutokset ovat
suunta kohti parempaa! Kun me sen tosissamme paatdmme, saamme sen myos aikaiseksi, eikd niin!
Intoa, iloa ja péivanpaistetta opintoihinne!

Niin ja hei, meihin saa olla yhteydessa ihan pienimmissékin asioissa. Pyrimme auttamaan parhaan
kykymme mukaan asiassa kuin asiassa!

Niin jaa mitenkéas jaseneksi péésee....

Jos péatat haluta kuulua joukkoomme niin tayta sahkoinen jasenhakemus osoitteesta
www.suomenfysioterapeutit.fi tai tulosta ja postita www.keskisuomenfysioterapeutit.fi

Jasenkaavakkeella voit liittyd Suomen fysioterapeuttien jaseneksi kolmella eri tapaa.

Vaihtoehto 1 on kuulua jaseneksi 14 eri yhteisojasenen kautta, jolloin on myds meidén jadssenemme
(yksi yhteisdjasen on Keski-Suomen fysioterapeutit ry).

Vaihtoehto 2 voi liittya suoraksi henkildjaseneksi Suomen fysioterapeutteihin (eli ei ole meidéan
jasen, vaan ainoastaan Suomen fysioterapeuttien).

Vaihtoehto 3 on liittya rinnakkaisjaseneksi, jos kuuluu esimerkiksi johonkin toiseen
yhteisojasenyhdistykseen tai on suora henkildjasen (niin liséksi voi liittyd vield yhdistyksemme
jaseneksi)

Opiskelijana Suomen fysioterapeuttien jasenmaksusi on halvempi, kuin tydssakayvalla, eika
yhdistyksemme jasenyydesté tarvitse koko opiskeluaikana maksaa lainkaan!

Pyrimme aina auttamaan jisenidmme, jonka vuoksi opiskelijoita varten toimii omat “opiskelija-
apulaiset”, joiden puoleen voi kdédntyd pulmassa, kuin pulmassa!

Yhdistyksen opiskelijayhdyshenkilé on

Pirjo Méki-Natunen, pirjo.maki-natunen(at)jamk.fi (fysioterapian lehtori JAMK)

Yhdistyksen opiskelijavastaavat ovat

Sanna Paasu-Hynynen, sanna.paasu(at)gmail.com (fysioterapeutti tydelamassé ja fysioterapian
opettaja JAMK)

Eveliina Rauhansalo, eveliina.rauhansalo(at)gmail.com (fysioterapeutti tydelamassé)
Jonna Tuovinen, jonna.tuovinen(at)gmail.com (opiskelija) ja

Leevi Hakonen, leevi.hakonen(at)hotmail.com (opiskelija)

TERVETULOA MUKAAN MAHTAVAAN JOUKKOOMME!
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HUOMIO KAIKKI JASENOPISKELIJAMME!

Kevaalla 2018 tulossa toinen kinesioteippauskoulutus, joten mikali et ole vield jasen niin
liityh&n nopeasti, ettd paaset mukaan.

Fysioterapian koulutusohjelman uudet opinndytetyot

Jyvéskylan Ammattikorkeakoulusta valmistuu vuosittain useita erittdin laadukkaita opinndytetoita.
Opiskelijoilla on véayléat ja keinot hakea omasta aiheestaan uusinta tutkimusnayttod, seka tieteellisia
dokumentteja. Opinndytetyon aiheet ovat usein mielenkiintoisia ja antavat vinkkeja kaytannon
tyohon. Huomioittehan myos, ettd meilla kentallakin on mahdollista hyddyntaé opiskelijoiden
kiinnostusta tiettyihin aiheisiin ja tarjota opinnaytetyon aiheeksi erilaisia fysioterapeuttisia
tutkimuskohteita.

Tarvitsisitko kenties nayttdon perustuvia harjoitteita AVH-kuntoutujalle, ndyttéon perustuvaa
tutkimustietoa alaselén fysioterapeuttisesta kuntoutuksesta tai vaikka opasta lapsiasiakkaan
vanhemmille kotijumppaohjeista? Ammattitaitoisessa ohjauksessa opiskelijat voivat tyGstaan
erinomaisia opinnaytteitd, jotka palvelevat tekijadansa, mutta myos erityisesti meita kaytannon
kentélla, joilla ei valttamatta ole itse aikaa ehtié kaikkea tutkimustietoa tietysté aiheesta.
Seuraavassa taas paljon mielenkiintoisia aiheita JAMKissa syksyn 2017 aikana julkaistuista
opinndytteista!

e Hentunen L. (2017). CrossFit-urheilijoiden alaselkdvammojen ennaltaehkaisy.
http://www.theseus.fi/handle/10024/138997

e Hokkanen M. & Becquart M. (2017). HIIT-harjoittelun mahdollisuudet
sepelvaltimotautipotilaiden kuntoutuksessa : Intergroiva kirjallisuuskatsaus.
http://www.theseus.fi/handle/10024/139025

e Huhtinen E. (2017). Virtuaalitodellisuuslasien hyédyntaminen aivoverenkiertohdirion
kuntoutuksessa : Integroiva kirjallisuuskatsaus. http://www.theseus.fi/handle/10024/138994

o Keinédnen J. & Korkkd J-A. (2017). Blood Flow Restriction harjoittelumenetelméana
fysioterapiassa : Integroiva kirjallisuuskatsaus. http://www.theseus.fi/handle/10024/138987

e Laitinen A. (2017). Tanssijoiden lantion hallinta sekd vammojen ennaltaehkaisy.
http://www.theseus.fi/handle/10024/138983

e Latonen N. & Hyokyvaara I. (2017). Diplegia spastica lapsen fysioterapia selektiivisen
dorsaalisen ritsotomian jélkeen. http://www.theseus.fi/handle/10024/139800
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e Muli L. & Taipale M. (2017). Lantionpohjan lihasharjoittelun ohjaus raskauden aikana :
Toiminnalliset ohjaustunnit &itiysneuvolan terveydenhoitajille.
http://www.theseus.fi/handle/10024/138998

e Niemi M. (2017). Sensorimotorinen harjoittelu jalkapalloilijan nilkan inversiovamman
jalkeen: Kuvaileva kirjallisuuskatsaus. http://www.theseus.fi/handle/10024/139013

e Porkka M. & Mékipéa J. (2017). Vuonna 2003 - 2008 syntyneiden yleisurheilijoiden
lannerangan liikekontrollin arviointi. http://www.theseus.fi/handle/10024/139031

e Tuohimaa E. (2017). 4-6-vuotiaan lapsen asennon hallinnan ja lilkkkumisen tukeminen: Opas
lapsilahtoiseen harjoitteluun. http://www.theseus.fi/handle/10024/139001

e Viinikainen O. (2017). Nuorten urheilijoiden keskivartalon ja lantiorenkaan alueen hallinta:
Perustuen liikehallinnan analyysiin ja kirjallisuuskatsaukseen.
http://www.theseus.fi/handle/10024/139021

N&ma ja muut opinndytety6t on lainattavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan kirjastosta tai luettavissa osoitteessa http://www.theseus.fi/handle/10024/364
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KOULUTUS
IImoittautumisohje koulutuksiin

Koulutuksiin ilmoittaudutaan sahkoisesti kotisivumme kautta
www.keskisuomenfysioterapeutit.fi/koulutukset ja muut tapahtumat . Sivustolta valitsette
koulutuksen, johon haluatte ilmoittautua. Huomioikaa, ettd ilmoittautumisaika on voimassa vain
tiettynd ajanjaksona. Jokaisen koulutuksen tarkka ilmoittautumisajankohta 16ytyy
koulutusmainoksesta. Koulutuksiin ilmoittautuminen alkaa paésééantoisesti aamulla klo 07:00 ja
paattyy viimeisena ilmoittautumispaivéana klo 23.59. Etu- ja jalki-ilmoittautumisia ei oteta
vastaan. Lisétietoja koulutuksesta voi kysella sahkopostitse tai puhelimitse koulutuksen
vastuuhenkildlta, yhteystiedot 16ytyvat koulutusmainoksesta.

Huom. koulutukset on suunnattu vain Keski-Suomen fysioterapeutit ry:n jasenille. Jasenmaksu
pitaa olla maksettuna koulutukseen ilmoittautuessa.

Koulutusilmoittautuminen edellyttaa erillisen lomakkeen tayttamista (= sahkdinen
ilmoittautumiskenttd ’Varaukset’, joka on aktiivisena/tdytettdvissa ainoastaan ko. koulutuksen
ilmoittautumisajankohtana), johon tulee tayttaa kaikki tiedot — muutoin ilmoittautumista ei voida
hyvédksyé. Kirjoittakaa *Varaukset’-kentdan Comment-ruutuun koulutuksen maksaja (ts. se
nimi tai yritys, joka nékyy verkkopankin maksutiedoissa maksajana). Ilmoittakaa samassa
yhteydessa, mikali haluatte koulutusmaksusta laskun ja tassa tapauksessa myos
laskutusosoite. HUOM. Laskutuslisa on 5 euroa. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja
ilmoitamme ilmoittautumisajan paatyttya paasystasi koulutukseen.

Huomioithan, ettd ilmoittautuminen on sitova: peruuttamattomasta poisjaannisté lasku lahetetééan
postitse kotiin. Koulutus on peruttava viimeistaan 2 viikkoa ennen koulutusta, ellei erikseen
muuta mainita.

YHDITYKSELLA EI OLE MAHDOLLISUUTTA TOIMITTAA VERKKOLASKUJA.

MIKALI KOULUTUS MAKSETAAN LASKULLA, SE TOIMITETAAN SAHKOPOSTIIN TAI
KIRJEITSE.
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LISATIETOA
Koulutusvastaava:
Mari Kallioinen, kallioinen.mari(at)gmail.com

Koulutustoimikunta:

Liis Kukkonen, liis.kukkonen(at)gmail.com

Maija Mannisenmaéki, maija.mannisenmaki(at)gmail.com
Anu Vainio, anu.vainio (at)gmail.com

Maaria Makitervo, maaria.makitervo(at)gmail.com

Esa Niemisto, esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Rauhansalo, eveliina.rauhansalo(at)fysiomuurame.fi
Enni Laitinen, enni.laitinen(at)gmail.com

LUE EDELLA OLEVIEN OHJEIDEN LISAKSI YHDISTYKSEN NETTISIVUILTA
’KOULUTUSINFOA’ -VALILEHTI. Tarvittaessa lisatietoja antaa koulutusvastaava Mari
Kallioinen (mari.kallioinen(at)gmail.com).

Reipasta alkanutta vuotta 2018 kaikille toivottaen
Koulutustoimikunta

Koulutusmaksun maksaminen

Koulutusmaksu maksetaan suoraan yhdistyksen tilille ilman erillisté laskua (tilinumero FI59
2017 1800 028735) koulutusmainoksessa mainittuun erdapaivaan mennessa. Muista kayttaa
maksaessasi viitenumeroa, joka I0ytyy koulutusmainoksesta. Mikali koulutusmaksua ei ole
maksettu erépdivadn mennessd, laskuun lisatdan viiviastymismaksu 10 €. Sairastapauksissa
koulutusmaksusta palautetaan puolet l1adkarintodistusta vastaan.
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KESKI-SUOMEN FYSIOTERAPEUTIT RY
KOULUTUSKALENTERI KEVAT 2018

1) Kouluttaja: Jarmo Ahonen
Aihe: “Faskiat jarjestykseen” -miten faskiaalinen hoito
ja harjoittaminen vaikuttavat fysioterapiassa
Ajankohta: 2-3.2.2018,pe klo 14:00-19:00 -la 8:30-17:00
Paikka: KSKS, fysioterapia huone 1
Ilmoittautumisaika: LOPPUNUT

Jarmo Ahosen opettama Faskia-koulutus on kahden paivén koulutuskokonaisuus, joka antaa
fysioterapeuteille ja muille manuaalisen hoitotyon harjoittajalle monipuolisen ja laajan
kuvan faskioista, niiden Kiputiloista ja hoitomahdollisuuksista yhdistellen eri tekniikoita.
Koulutus soveltuu sek& perustietoa faskioista hakeville etta jo faskiatekniikoita kayttaville
hoitotyon ammattilaisille (fysioterapeutit, hierojat, osteopaatit etc.)

Kurssin aikana perehdytéén faskioiden rakenteeseen, toimintaan ja niiden merkitykseen
mekaanisesti, sensorisesti, kivun kannalta ja miten manuaalinen késittely ja liikeharjoittelu
vaikuttavat niiden toimintaan ja terveyteen.

Perusalueet, joita k&yd&én lapi, ovat kaularangan ja seldn/vatsan alue, hartiarengas ja lantio.
Oppilaat voivat my0s esittad toiveitaan erityisten ongelmien osalta. Kurssilla saa taltioida
harjoituksia videolla tai kdnnykall& eli varaa vapaata muistia k&yttoosi. Varaa kevyt ja
helposti riisuttava vaatetus mukaan.

2) Kouluttaja: Minna Martin psykologi
Aihe: Hengitys fysioterapian jatkoa - kipupotilas
Ajankohta/kesto: la 17.2.2018, klo 9-12, 3h
Paikka: Cronaria Medica, Ahjokatu
IImoittautumisaika: LOPPUNUT

Hengitys ja kipu -koulutus

Hengitys on herkké elintoiminto, joka reagoi tuntemuksiimme ja tunteisiimme ja on siten
yhteydessé vuorovaikutuksessa opittuihin rauhoittumisen kykyihin. Rauhallinen hengitys
lievittad kipua, epatasapainoinen hengitys puolestaan voimistaa kipukokemusta.
Hengitystapoihin saatetaan kivuliaiden toimenpiteiden ja synnytyksen yhteydessa kiinnittaa
huomiota ja kannustetaan hengittelemé&an rauhallisesti. Hengityksen parissa voitaisiin
kivunhallinnan yhteydessa tyoskennella enemmankin, oli sitten kyse akuutista tai
kroonisesta kivusta. Tydskentely aloitetaan kuitenkin aina ensin itsestd, eli tyontekijan tulee
oppia ensin rauhoittamaan itsedén ja hengitystdan, sen myota han voi rauhoittaa myos
potilasta. Koulutukseen liittyvassa luennossa kuvataan mekanismeja, joilla hengitys ja kipu
liittyvat toisiinsa ja kaytadnnon harjoituksissa saadaan kokemuksellista tietoa siitd, millainen
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merkitys hengityksella ja vuorovaikutuksella on kehon rauhoittumisjérjestelmien
aktivoitumiseen. Koulutus sopii kaikille kipupotilaiden kanssa tydskenteleville
ammattihenkildille.

Kouluttaja: Minna Martin, fysioterapeutti, psykologi, psykoterapeultti, tietokirjailija

3) Kouluttaja: Mikko Patovirta
Aihe: Kipu ja stressi
Ajankohta/kesto: la 17.2.2018, klo 13-16, 3h
Paikka: Coronaria Medica, Ahjokatu
Ilmoittautumisaika: LOPPUNUT

"'Stressi ja kipu

Keho reagoi pitkittyneeseen stressiin ja kipuun autonomisen hermoston kautta. Kun
sympaattinen ja parasympaattinen hermosto eivat toimi tasapainoisesti, seurauksena on
hermoston saatelyjarjestelman hairiétila ilmentyen yli- ja alivireyden mukanaan tuomina
toiminnallisina hairidina. Liikkuminen tuntuu raskaalta, keskittyminen asioihin on vaikeaa
eikd rentoutuminen ei tahdo onnistua. Jatkuva vasymys huonon nukkumisen takia
hankaloittaa arjessa toimimista.

Psykofyysisessa fysioterapiassa autonomisen hermoston saatelyhairiéihin voidaan vaikuttaa
mm. tiedostetulla hengitykselld, lihastonuksen ylijannitteen purkamisella seka
sensomotorisilla liikeharjoitteilla. Kehotietoisuutta lisdavat harjoitteet antavat
kKipupotilaille lisda omia keinoja kivunhallintaan. Koulutuksessa tutustumme néihin
harjoitteisiin ja niista esiin tuleviin tuntemuksiin."

4) Kouluttaja: Tapani Rahko
Aihe: Hyvanlaatuinen asentohuimaus
Ajankohta: 13.4.2018 perjantai klo 13-18, 5h
Paikka: Ksks, luentosali 1
IImoittautumisaika: 5-11.3.2018
Erapaiva: 23.3.2018
Koulutusmaksu: 50€
Viitenumero: 201841

Hyvénlaatuisella asentohuimauksella tarkoitetaan sisakorvaperdista huimausta, joka johtuu
toimintah&iriosta sisdkorvan kaarikaytavissa.

Koulutuksessa kéydaan lapi seuraavat asiat:

1.Tasapainoelimen kaarikéytavé-arsytyksen (otolith canal irritation) vaikutus tasapainoon,
koordinaatioon, kehon hahmotukseen, k&velyyn, liikkumisen myotaliikkeisiin, ympariston
hahmottamiseen, silmén liikkeiden ohjaukseen, ndkgaistin toimintaan seka ndistd johtuviin
ilmidihin.

2. Kompensatorisen lihasjannityksen pois jaamisen vaikutukset elimistoon.

3. Tasapainoelimen yhteys on autonomiseen hermostoon ja tdmén vaikutuksen
normalisoitumisen muutokset elimistossé.
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5) Opiskelijakoulutus — VAIN OPISKELIJOILLE
Aihe: Kinesioteippaus
Kouluttaja: Jari Rautiainen
Vastuujarjestajana: Enni
Ajankohta: 19.4.2018
IImoittautumisaika: 19-25.2.2018
Erapaiva: 19.3.2018
Koulutusmaksu: 25€
Viitenumero: 201854

Koulutuksessa paastaan harjoittelemaan kinesio-teippausta, silla paapaino on kaytannon
harjoittelussa. Pysytdan teippauksen perusasioissa unohtamatta kliinista paattelya mihin
pyritdan kinesio-teippauksella vaikuttamaan. Tarvitset koulutukseen mukaan kaksi rullaa
kinesio-teippid, yhden rullan kovaa teippid, muistiinpanovélineet seka teippaukseen
soveltuvan vaatetuksen. HUOM! Koulutus on sama kuin syksylld 2017 jérjestetty koulutus!
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MUUTA

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous jérjestetadn 14.3.2018 Ravintola Bella Romassa, kauppakadulla.
Tilaisuuteen tulee ilmoittautua ruokatarjoilun vuoksi. Tarkemmat tiedot kutsussa, katso se ja tartu
tilaisuuteen! Yhdistyksemme toiminta on arvostettua valtakunnallisesti ja saa paljon kiitosta mm.
aktiivisuudesta koulutustarjonnan kehittdmisessé jopa yhteistydssa muiden tahojen kanssa.

Toimintamme laadun takaa innokkaat toimihenkil6t ja vapaaehtoisuus kehittdd alaamme niin
paikallisesti kuin valtakunnallisesti. Yhdessa tekeminen on mukavaa ja ennen kaikkea antoisaa.
Emmekdhén me kaikki halua pitdd toimintamme aktiivisena ja kehitté4 sita tulevaisuudessa. Olisiko
sinulla uusia ideoita tai toimintamalleja?

Tervetuloa mukaan toimintaamme!

Tulossa syksyllad 2018

Koulutustoimikuntamme ahertaa jatkuvasti, jotta voimme tarjota jasenillemme ajankohtaisia,
hyddyllisi4 ja toivottuja koulutuksia. Jatkossakin otamme mielellamme koulutustoiveita vastaan,
jotta voimme tarjota jokaiselle jotakin!

Syksylla 2018 luvassa on ainakin aitiysfysioterapiaa ja jatkoa neurologiseen vartalokoulutukseen.

Seuraa ilmoitteluamme, Tatsia ja facebook sivujamme ja pysyt mukana vauhdissa =)

Keskussairaalan fysiatrian yksikon luentokoulutukset

Fysiatrian yksikon jarjestamat torstaikoulutukset ovat helppo ja maksuton tapa Keski-Suomen
fysioterapeuteille huolehtia lakiin perustuvasta velvollisuudesta yllapitad ammattitaitoaan. Kevaan
2018 koulutustarjonta on monipuolinen katsaus niin tuki- ja liikuntaelin kuin neurologisten
sairauksien nayttéon perustuvaan kuntoutukseen. Luennoitsijat ovat alansa asiantuntijoita ja
edustavat maamme huippuosaamista.

Joka torstai olevat luennot alkavat klo 8.05 ja kestavat keskusteluineen klo 9 asti. Luentoja on
mahdollista seurata paikan paalla keskussairaalan auditoriossa (ei vaadi ilmoittautumista) tai etana
internetyhteyden kautta tietokoneella, mika vaatii yksityisilta fysioterapiayrityksiltd sopimuksen
fysiatrian yksikon kanssa.

Tervetuloa mukaan seuraamaan fysiatrian yksikon luentokoulutuksia. Aiheisiin paaset tutustumaan
tarkemmin alla olevasta linkisté.
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https://www.ksshp.fi:9090/hrm/public?PAGE=PublicTrainingCalendar
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https://www.ksshp.fi:9090/hrm/public?PAGE=PublicTrainingCalendar

MAINOKSIA

Mainos-/ilmoitushinnat
Koko sivu 120€
5 sivua 60€
Ya sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisallaan myas erillisen sdéhkdpostimainoksen.

Ota yhteyttd aineiston kokoajaan tai hallituksen jaseniin ja kysy lisaa eri vaihtoehdoista!
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FOORUMI ON YKSI SUOMEN FYSIOTERAPEUTIT ry:n JUHLAVUODEN TILAISUUKSIA

pe 4.5.2018 klo 1015

Aiheena Kuntoutus asiakkaan nikékulmasta, miten hoitopoluilla kuljetaan? Tilaisuudessa on
mukana maakuntamme Sote2020- hankkeen sotevastuuvalmistelija Mikael Palola. Aiheina mm.
tuki- ja litkkuntaelinoireisten hoito, kotikuntoutus, toimintakykyperusteinen kuntoutus.

TERVETULOA MUKAAN!

Tarkempi ohjelma ja aikataulu aihesisiltoineen julkaistaan myshemmin alkuvuodesta!

KUNTOQUTUS-TAPAHTUMAAN 3.-4.10.2018 HELSINGISSA

www.fysioterapiamessut.fi
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