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Jasen-Tatsi uudistui!

Ihanaa alkavaa syksya Keski-Suomen
Fysioterapeuteilta! Kuten tarkkasilmaisimmat
varmasti huomasivatkin, on Jasen-Tatsin ulkomuoto
ja sisaltoé kokenut pienimuotoisen
muodonmuutoksen.

Ansioituneiden vuosien jalkeen touhunaisemme
Eveliina Rauhansalo siirsi tiedotusvastaavan kapulan
eteenpain Kirsi Pihlajalle, joka jatkossa vastaa Tatsin
sisallon kokoamisesta ja ja ulkoasusta. Tatsi tulee
jatkossa ilmestymaan entista tiivimmassa
muodossa, pitden kuitenkin sisallaan kaikki tarkeat
ajankohtaiset asiat! Mikali uudistunut Tatsi kaipaa
mielestasi jotain lisaa, otathan yhteytta Kirsiin:
kirsimaria.pihlaja(at)gmail.com

Puheenjohtajan pilkkeet
ja opiskelijakuulumiset

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys seka
kuulumiset
opiskelijarintamalta.

Koulutuskalenteri ja
jisenasiat seka
oulutusavustus
Syksyn ajankohtaiset
koulutukset seka tietoa
jasenyyksista ja
koulutusavustuksen
hakemisesta

KSFT hallitus ja
Tatsissa
mainostaminen

Hallituskauden jasenisto ja
tietoa siita, miten voit saada
mainoksesi Jasen-Tatsiin.




Puheenjohtajan pilkkeet

KUN-TOU-TUS

Kuntoutus on helpointa ymmartaa silloin kun kyseessa on johonkin
vamman jalkitilaan kohdistuva "ennalleen palauttava" toiminta.
Esimerkiksi jonkin onnettomuuden jalkeen liikaradan tai lihasvoiman
palauttaminen. Toisaalta kuntoutus ymmarretaan myos
pitkdaikaissairaiden toimintakyvyn yllapitdmisen ja vahvistamisena
vaikkapa CP-lasten kohdalla, joilla kuntoutettava vamma on
synnynndinen tai varhaislapsuudessa saatu.

Kuntoutus siis mielletdan toiminnaksi, jolla pyritdaan palauttamaan tai
vahvistamaan jotain joka on tietylla tapaa menetetty. Ja tottahan se on,
ettd yksi kuntoutuksen tarkea osa-alue on nimenomaan
vamman/sairauden jalkeen tapahtuva toimintakykyyn vaikuttaminen
positiivisella tavalla.

Yksi Suomalaisen kuntoutusjarjestelman vahvuus moniin muihin maihin
verrattuna on kuitenkin se, etta maassamme toteutetaan myos
ennaltaehkdisevaa kuntoutusta. Ehka sanan kuntoutus merkitys on
vaikea ymmartaa silloin, kun mitdan ei ole tapahtunut, vaan pyritaan
ennaltaehkdisemaan, etta mitaan ei mydskaan tapahdu. On sitten
kyseessa jokin kansansairaus, esimerkiksi sydan- ja
verenkiertoelimistén ongelmat kuten diabetes tai tuki-ja
lilkuntaelimiston ongelmat, kuten alaselkakipu. Toisaalta kyseessa voi
olla myds huippu-urheilijan suorituskyvyn maksimoiminen huomioiden
kuitenkin mahdolliset lajin tuomat kuormitustekijat niin fysiologisina,
kuin biomekaanisina rasitustekijéina.



Ennaltaehkdiseva kuntoutus on siind mielessa hankalaa, etta silloin
emme tiedd mita kaikkea on pystytty valttamaan. Vammojen jalkeisessa
kuntoutuksessa, kun tulos on helpommin laskettavissa esimerkiksi
lihasvoiman kasvamisena hetkesta a, hetkeen B. Ennaltaehkdisevan
kuntoutuksen tuloksia voidaan seurata pitkalla aikavalilla, kun
tarkastellaan sairauksien ja vammojen ilmaantuvuutta. Toki silloinkaan
ei voida 100 9%:sti tietaa mitka kaikki tekijat vammattomuuteen tai
vammaan johtaa.

Vaikka Suomessa puhutaan paljon ennaltaehkaisevasta kuntoutuksesta
ja sita toteutetaan paljon niin silti monet kuntoutuksen maksajatahot
kustantavat kuntoutusta vain sen jalkeen, kun vamma tai sairaus on jo
sattunut. Kaytanndssa siis terveyskustannukset ovat jo nousseet ja
vammautumisesta aiheutuvat pitkdaikaisvaikutukset tapahtuneet. Toki
kuntoutus on siind vaiheessa erittain tarkeaa, mutta niin
terveyskustannukset tai mahdolliset vammautumisesta johtuvat
pitkdaikaisvaikutukset voitaisiin valttaa, kun kuntoutukseen
panostettaisiin jo etukateen, ennaltaehkdisevassa mielessa.

Onko siis ongelma itse kuntoutus-termissa? Onko meidan mahdotonta
ajatella kuntoutusta ennaltaehkdisevana, kun kyseessa on esimerkiksi
suorituskyvyn vahvistaminen, toimintakyvyn yllapitaminen ja tydkyvyn
tukeminen ohjauksen ja neuvonnan keinoin?

Ainakin talla hetkelld kuntoutuksen maksajatahojen kohdalla
kustannukset suunnataan vammojen jalkeiseen toimintaan ja
kuntoutuksesta ennaltaehkdisevana keinona puhutaan vain
minimaalisesti.



Ennaltaehkaisevasta kuntoutuksesta on kuitenkin jo nyt paljon nayttda
ja nimenomaan terveyskustannuksia laskevassa mielessa. Esimerkiksi
kaatumisvammojen kautta syntyvia lonkkamurtumia joudutaan
vuositasolla hoitamaan jopa 180 miljoonalla eurolla (luustoliitto).
Systemaattisella ohjauksella ja neuvonnalla pystyttdisiin vaikuttamaan
kyseisten vammojen ennaltaehkaisyyn huomattavasti pienemmilla
kustannuksilla, kuin mita niiden jalkikuntoutukseen

kuluu.

Nyt kun hyvinvointialueiden toimintaa Iahivuosina rakennetaan ja
toimivat mallit pyritdadn saamaan kaytantéon niin myds meidan on aika
aktivoitua ja osoittaa miten fysioterapian ennaltaehkaisevat
menetelmat lopulta kaantyvat voimavarana alueemme omaan pussiin.
Intoa jokaisen syksyyn!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry
Sanna Paasu-Hynynen
Puheenjohtaja




Opiskelijatervehdys

Syksy on taalla ja sen myo6ta myds uusi lukuvuosi startattu!
Allekirjoittaneen ja usean muunkin opiskelutoverin kohdalla se
tarkoittaa viimeista loppurutistusta ennen valmistumista -
opinnaytetdita kirjoitellaan lapparit sauhuten, viimeisissa
harjoitteluissa imetaan tietoa ja kursseja suoritellaan.

Puhun varmasti muidenkin kuin omasta puolestani kun sanon, etta
lahestyva valmistuminen herattaa monenlaisia tunteita. Helpotusta,
ylpeyttd, iloa, mutta myds epavarmuutta, itsekritiikkia ja
riittamattomyyden tunnetta. Epailematta tunne ei ole tuoreille
fysioterapeuteille lainkaan vieras, silla 3,5 vuotta on millaan mittarilla
hyvin lyhyt aika sisdistaa sellainen maara informaatiota, mita
alallamme navigointi vaatii. Tietoa on valtavasti ja uutta tulee
jatkuvasti!

Itse kuitenkin juuri tata yhtena alamme hienoimpana piirteena:
elinikdinen oppiminen, uuden tiedon etsiminen ja myds omien
nakemyksien ja oppien kyseenalaistaminen ja muuttaminen tarpeen
vaatiessa ovat juuri sita, mita omalta ty6ltani kaipaan. Lohduttaudun
riittamattomyyden tunteen edessa silla, etta tutkinto on vasta ajolupa
fysioterapiaan ja todellinen oppiminen on vasta alussa. Miten upea,
innostava ajatus! Pian kentalle vapautuukin jalleen joukko
inspiroituneita, tiedonjanoisia tuoreita fyssareita. Tsemppia siis kaikille
nyt valmistuville tai aikaisemmassa vaiheessa oleville opiskelioille!

- Kirsi Pihlaja, opiskelijavastaava



Koulutuskalenteri syksy 2022

Rajaan ja riitan - Kesytan kiireen!

Kouluttaja: Anu Ojanpera
Ajankohta: 6.9.2022 klo 17.00-19.30
Ilmoittautuminen: 4.8.-23.8.2022
Hinta: 89e ja yrittajajasenille 69e
Paikka: Jyvaskyla, ilmoitetaan my6hemmin
Minimi/maksimi: 12/40

Mita kiire on ja onko sitd olemassakaan? Miten omaa ty6taan voi
rajata? Tassa koulutuksessa puhutaan rehellisen [ampimasti
tydhyvinvoinnista, jaksamisesta ja itsea saastavasta tybotteesta
huumoria unohtamatta. Koulutuksen teemat herattavat
ajattelemaan asioita erilaisista nakdkulmista ja kotiin viemisiksi
saat uusia tapoja olla suhteessa tydsi kanssa. Koulutuksen
keskeisin teema on, ettd on mahdollista oppia olemaan
suhteellisen rauhallisesti huonosti hallittavan ja
nopeatempoisen tyéelaman keskella ja voida hyvin.

Tassa koulutuksessa kerrotaan jotain siita kuinka se tehdaan!
Kouluttajana toimii Anu Ojanperad, jolla on vankka kokemus
koulutus- ja tyohyvinvointipalvelujen tarjoamisesta.



Voimaharjoittelun perusteita fysioterapeuteille

Kouluttaja: Tuomas Rytkdnen
Ajankohta: 8.10.2022 klo 9-16
IImoittautuminen paattynyt, koulutus taynna.
Hinta: 240e
Paikka: LeWell, Kammintie 4, 40520 Jyvaskyla
Minimi/maksimi: 12/18

Koulutuksessa kaydaan lapi maksimivoiman, nopeusvoiman,
lihasmassaharjoittelun seka yhdistetyn voima- ja
kestavyysharjoittelun kuormitusfysiologiset ja
valmennusopilliset perusteet. Lisaksi koulutuksessa kaydaan
lapi fyysisen harjoittelun periodisoinnin ja ohjelmoinnin
perusteet seka perehdytaan kaytanndssa
maksimivoimaharjoittelun erikoistekniikoihin,
kontrastivoimaharjoitteluun seka unilateraaliseen
voimaharjoitteluun.

Koulutuksen luento- ja demomatariaalit pdf-muodossa
koulutettaville kuuluvat koulutuksen hintaan. Lisaksi
koulutuksesta saa halutessaan Athletican liikuntabiologin
allekirjoittaman kurssitodistuksen, jossa on tiivistettyna myos
koulutuksen sisaltd. Molemmat paivat koostuvat 3 tunnin
teoriaosuudesta, josta siirrymme lounaan kautta 3 tunnin
kdytannon demoihin.



Purentaelimistdn kliinisen tutkimisen ja
kuntoutuksen koulutus

Kouluttaja: Hanna Pohjola,
dosentti TanssT ja TtM
Ajankohta: 19.11. klo 10-17
Ilmoittautuminen: 29.8.-1.11.

Paikka: Jyvaskyla, tarkempi
paikka ilmoitetaan mydhemmin

Hinta: 50€

Osallistujamaara 12/16



Jasenasiat

Liiton jasenmaksut 2022

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 179€ / vuosi

» Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

* Elakeldiset 51€ / vuosi (pl. ennen 2010 eldkkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkella tyoelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, tyottomyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tydskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tydsi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisakouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen ty6elaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetaan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Muistamme myGs opiskelijajaseniamme valmistumisen hetkelld, jolloin
jokainen valmistuva saa liiton jasenmerkin. Lisaksi palkitsemme vuosittain
yhden opiskelijan hieman suuremmalla muistamisella. Opiskelijat ovat myds
paasseet valitsemaan joukostaan jasenopiskelijan, joka on saanut
lahjakortin yhdistyksen jarjestamaan koulutukseen. Olemme tarjonneet
valmistuville lukuisat kakkukahvit ja tukeneet valmistujaispaikan
tilavuokrassa. Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme
ammattilaisuutta opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tydelamaan
saakka. Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi
sinun tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-
jasenmaksusi on edullisempi, kuin tyéssakayvilla ja kuten sanottua -
paikallisyhdistyksemme jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko
opintojesi aikana. Jasenyytta haetaan kirjallisella lomakkeella, jonka voi
tayttaa sivulla www.suomenfysioterapeutit.fi



Muistathan hakea koulutusavustusta

kaymastasi itse maksetusta koulutuksesta
30.9.2022 mennessa!

Hakemus ja tarkemmat ohjeet |0ydat
sivuiltamme keskisuomenfysioterapeutit.fi
ylavalikosta "koulutusavustus".




KSFT 2022-2023

Puheenéohta a
Sanna Paasu-Hynynen
044-575055

sanna. paasu at)gmail.com

Varsinaiset jasenet

Anu Lahtine
anu. la?mnen at)rokRi.net

Heikk
%gg%m%nal&tygmail com

Annika Luukko asenS|hteer|)

annikaal6(at all com
Varajasenet Yrittajatoimikunta
Majja MannisenmdRi (vara Anu Lahtine
mal‘JJa mannlsenmgz n%nl com anu.lahtinen(at)rokki.net
Esa NiemistO ( taloudfnhmtaja Minna Heikkine
esa.niemisto(at)gmail.com physmmmna(%tglgmall com
Eveliina Rayhansalo Esa NiemistO

eveliina.rauhansa O at gmall com

Koulutustoimikunta

inna Heikkinep (kRoylutusvastaava
%ysmmmna&t?gmahl com )
Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Rayhansalo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

EII’SI Pihlaja T]Ied? SEREEVE))
irsimarid.pinlaja(at)gmail.com

esa.niemisto(at)gmail.com

JAMK opiskelijavastaava
irsi Pihlaja
irsimarid.pihlaja(at)gmail.com
Yhdistyksen opiskelijavastaava

Eveliina Ralﬁ‘hans lo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

JAMK opiskelijayhdyshenkilo

Sanna Paasu-Hynyne Pirjo M«
sanna.paasu(at)gail.com pifjo.ma

iki-Natunen
i-natunen(at)jamR.fi




Mainoksesi Jasen-Tatsiin®

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2022

Koko sivu 120€
Y5 sivua 60€

Y4 sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisallaan
myos erillisen sahkopostimainoksen.

Hoidamme ta ahii?umasi mainonnan seka éhﬁlé%amasi_ilg?ituhset
e

Tatsissa, Faceboo .i55ﬁ, Instagramis,sa,ga S post\i;a una.
l;/.lalnosasmlfﬁa voit olla yrteydessa ti aamme
| :

nosasioissa , dotusvastaa
rsimaria.pinlaja(at)gmdil.com




