KesRi-Suomen Fysioterapeutit

Jasen-Tatsi 2/2023

Aurinkoista loppukesaa ja alkavaa syksya
meilta KSFT:lta!

Paivat alkavat pikkuhiljaa lyhentya ja illat pimentya.

Viela voidaan kuitenkin nauttia kesaisista paivista,
niin lomaillen kuin téistakin kasin! Toivottavasti
kaikki paasevat palaamaan tdihin ja opintoihin
taynna uutta energiaa ja hyvin levanneina.

Tasta Tatsin numerosta I6ydat puheenjohtajamme
ajatuksia yhdistystoiminnasta, syksyn koulutus- ja
tapahtumakalenterin, seka tietoa
koulutusavustuksen hakemisesta.

Kiitos kun olet matkassa mukanal

Puheenjohtajan pilkkeet

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys seka
mielipidekirjoitus

Koulutuskalenteri ja
jasenasiat seka
koulutusavustus

Syksyn ajankohtaiset
koulutukset seka tietoa
jasenyyksista ja
koulutusavustuksien
hakemisesta

KSFT hallitus ja Tatsissa
mainostaminen

Hallituskauden jasenisto ja
tietoa siita, miten voit saada
mainoksesi Jasen-Tatsiin.




Puheenjohtajan pilkkeet

Vuosi on kaantynyt taas sen jalkimmaiselle puoliskolle. Tdma vuosi on
liiton eli Suomen Fysioterapeuttien juhlavuosi. Jo 80 vuoden ajan
meilla fysioterapeuteilla on ollut joku taho, joka ajaa meidan, ja vain
meidan asiaa. Aktiivinen liitto ja yrittelidat paikallisyhdistykset ovat
meidan fysioterapeuttien onni esimerkiksi silloin kun
yhteiskunnalliset paatokset yrittavat kampittaa kuntoutusta tai
alamme tarvitsee aantd vastaamaan yhteiskunnalliseen huutoon.

Keski-Suomen fysioterapeutit ovat pitkasti yli keski-ian ja
paikallisyhdistyksen taival on ollut komeaa katsottavaa. Edelleen
yhdistyksemme nosteta valtakunnallisella tasolla yhdeksi
aktiivisimmista paikallisyhdistyksista ja osallistumistamme
valtakunnalliseen vaikuttamiseen arvostetaan. Syyta on kuitenkin
huomioida, etta viime vuodet ovat olleet hankalia myds meille.
Jasenmaara on laskenut ja yhdistysaktiivit kayvat vahiin. Mika
yhdistystoiminnassa arveluttaa, kun se ei kiinnosta?



Me kokoonnumme 4-5 kertaa vuodessa. Suurimman osan etana.
Kokoukset kestavat n. 1-2 tuntia ja niiden aikana kasittelemme
"arkipaivan asioiden" lisaksi mm. millaisia koulutuksia pyrimme
alueellemme saamaan, millaisia paivanpolttavia asioita kuntoutus
kentalla on kdynnissa ja millaisia terveisia me paikallisyhdistyksena
haluamme liitolle vieda. Kokouksiemme tunnelma on
vapaamuotoinen ja jokainen saa tuoda vapaasti omia ajatuksiaan
muille. Myds alan opiskelijat ovat tervetulleita toimintaamme

Itse olen saanut mielettdman hyvia uusia verkostoja, seka paljon
nakemysta kuntoutuksen tulevaisuudesta yhdistystoimintaan
osallistumalla. Voisiko yhdistystoiminta olla juuri sinullekin toimiva
keino vaikuttaa ja verkostoitua? Mikali kiinnostaa ja ovemme ovat
aina avoinna, tervetuloa mukaan!

Inspiroivaa alkavaa syksya!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry
Sanna Paasu-Hynynen
Puheenjohtaja




Mielipidekirjoitus

Jyvaskylan kaupungin tulevaan sopeuttamislistauksen julkaiseminen
on aiheuttanut kuohuntaa monissa piireissa. Me Keski-Suomen
fysioterapeutit tarkastelemme listausta ihmetellen miksi juuri heilt3,
jotka ovat muutenkin haavoittuvimmassa asemassa kuten lapset,
nuoret, vanhukset, vammaiset, seka liikuntarajoitteiset halutaan
leikata eniten.

Saastotalkoisiin kerrotaan ryhdyttavan erityisesti Sote-menojen
voimakkaan kasvun vuoksi. Nykypaivana on selvaa, etta Sote-
menojen karsimiseksi paras keino ei ole leikata liikuntapalveluista,
vaan nimenomaan tukea ja mahdollistaa liikkumista tasapuolisesti
kaikkien asukasryhmien keskuudessa esimerkiksi tehokkaan
lilkkuntaneuvonnan, seka oikea-aikaisien ja ennaltaehkaisevien
palveluiden muodossa.

Vaajakosken Wellamon uimahalli on monelle liikuntarajoitteiselle
henkilélle paikka, jossa liikkuminen onnistuu niin omatoimisesti kuin
fysioterapeutin toteuttamana allasterapiana. Wellamo on
ihanteellinen liikkumisymparisté henkildlle, jonka liikkumiskyky on
rajoittunut esimerkiksi siksi, etta sinne paasemin on helppoa, koska
kaikki tapahtuu samassa tasossa. Siirtymiset uimahallin sisalla ovat
lyhyita ja terapia-altaaseen on erillishissi.



Terapia-altaan veden lampdtila on sopiva esimerkiksi
keskushermoston ongelmista johtuvan liikuntarajoitteen
liikunnallisen harjoittelun tukemiseksi. Keskushermostoperaisissa
sairauksissa ihmisen lihasjanteydessa on usein ongelmia, joka
monesti vaikuttaa perusliikkumiseen sita estden. Lihakset ovat
normaalia jaykempia. Kohonneeseen lihasjanteyteen voidaan
kuitenkin vaikuttaa saanndlliselld kuntoutuksella ja vahvistaa
esimerkiksi lihasvoimaa, seka tasapainoa. Harjoitteluymparistona
vesi on monelle se ainoa, jossa esimerkiksi pystyasennon, seka
lihasvoiman harjoittelu onnistuu turvallisesti. Kuitenkin jos vesi on
lilan viileda se nostaa lihasjanteytta liikaa, jolloin harjoittelu ei
onnistu. Yleensa yli 30 asteinen vesi on sopiva harjoitteluymparisté
silloin, kun ongelmat ovat keskushermostoperaisia.

Yhdistykseemme on otettu huolestuneita yhteydenottoja nostaen
esiin, etta mikali Wellamo sulkee ovensa johtaa se todennakdisesti
allasterapian ja liikuntarajoitteisten itsendisen allasharjoittelun
loppumiseen. Aaltoalvarin remontti ei ole vield valmis ja Aaltoalvarin
pitkat, seka eritasoiset siirtymat ovat monelle erittain vaikeita.
Remontin ensimmaisessa vaiheessa valmistuva aaltoallas on
haasteellinen liikuntarajoitteisille sadanndllisten aaltojen vuoksi.
Yksityiset uimahallit ovat puolestaan huomattavan paljon kalliimpia.
Toivomme, ettd kaupungin saastdésuunnitelmissa otetaan
vahvemmin huomioon aiottujen saastokohteiden vaikutukset
pitkalla aikavalilla ja niissa huomioidaan tasapuolisesti kaikki
lilkuntapalveluja kayttavat asukasryhmat.

-Sanna Paasu-Hynynen, julkaistu Keskisuomalaisessa 17.6.2023



Koulutus- ja

tapahtumakalenteri syksy
2023

Ilmainen kyyditys yrittajapaiville Tampereelle

Suomen fysioterapeutit jarjestaa veloituksettoman
Fysioterapeuttien Yrittajapaiva -tapahtuman Tampereen
Crazy Townilla 5.9.2023.

Keski-Suomen fysioterapiayhdistys haluaa tukea
yrittajajaseniaan bussikuljetuksella tapahtumaan ja sielta
takaisin.

Lahto Jyvaskylan matkakeskukselta aamulla klo 7.00 ja
paluu noin kello 16. Ilmoittaudu 14.8. mennessa!

Jokainen lahtija ilmoittautuu itse seka bussikuljetukseen
sivulta: https://ksft.tapahtumiin.fi/ etta Yrittajapaiva -
tapahtumaan sivulta: https://suomenfysioterapeutit-
lv.creamailer.fi/survey/answer/aytxxgytq93py



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/nc/evtr/64999baa8af47185038b4568
https://suomenfysioterapeutit-lv.creamailer.fi/survey/answer/aytxxgytq93py

Koulutuspaiva: nayttéon perustuva
liikkuvuusharjoittelu venyttelyn jalkeisessa
ajassa

Kouluttaja: Henri Hanninen
Ajankohta: 29.10. klo 10-17
Ilmoittautuminen: 30.9. mennessa
Hinta: 150 €
Paikka: Valmennuskeskus LeWell
Osallistujamaara min/max: 15/20

Tervetuloa uppoutumaan paivaksi
liikkuvuusharjoittelun saloihin! Koulutus on tarkoitettu
Keski-Suomen fysioterapeuttien jasenille.
Kouluttajana toimii Athletican valmentaja,
liikuntabiologi (LitM) Henri Hanninen. Henri on
sirkusartisti ja kouluttaja, ja omaa vahvan teoria- ja
taitopohjan liikkuvuusharjoittelun saralla! Paikkana
koulutukselle toimii LeWell Jyvaskylassa.

Lue lisaa ja ilmoittaudu tasta


https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/events/e/koulutuspaiva-nayttoon-perustuva-liikkuvuusharjoittelu-venyttelyn-jalkeisessa-ajassa-henri-hanninen-athletica/6452726c60c5678b378b4567

Polven etuosan kipu ja ACL-repeaman
jalkeinen fysioterapia -koulutus

Kouluttaja: Marko Gronholm
Ajankohta: 18.-19.11. klo 9-16
Ilmoittautuminen: 5.11. mennessa
Paikka: Jyvaskyla, tarkempi
paikka ilmoitetaan myohemmin
Hinta: 290 €
Osallistujamaara min/max 12/18

Kouluttajana toimii fysioterapeutti Marko Gronholm.
Marko on tehnyt koko tyduransa ortopedisten ja
traumatologisten potilaiden seka urheilijoiden parissa.
Han vastaa Terveystalon fysioterapiasta Turussa ja
toimii koulutustehtavissa ympari Suomea. Suomen
Fysioterapeutit nimesi Markon Vuoden Fysioterapeutiksi
2022. Marko on ollut mukana useiden fysioterapia-alan
kirjojen julkaisuprosesseissa ja han isanndi
Fysioterapiaa liikkeelld -podcastia.

Koulutuksen ilmoittautuminen aukeaa 1.9.2023, seuraa
tilannetta taalla


https://my.eventio.com/fi/app/event/edit/64bec8a7f9c93f0a518b456e
https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/

Muista tutustua myos Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyotahojen
koulutustarjontaan!

Paaset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia taalta

Huomaa myds ilmainen Mulligan Concept-webinaari
30.8.! Lisatiedot taalla



https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/
https://event.contio.fi/somty/Calendar/?d=cp2wrMp4WHU%253d

Koulutusavustuksien hakeminen vuonna
2023

Muistathan hakea koulutusavustusta kaymastasi itse
maksetusta koulutuksesta 30.9.2022 mennessa!
Hakemus ja tarkemmat ohjeet |6ydat sivuiltamme

keskisuomenfysioterapeutit.fi ylavalikosta
"koulutusavustus".




Jasenasiat

Liiton jasenmaksut 2023

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 189€ / vuosi

» Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

» Kaksoisjasenyys 107 € / vuosi

* Elakeldiset 52€ / vuosi (pl. ennen 2010 elakkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkellad tytelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, tyd6ttémyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tydskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tydsi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisakouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen ty6elaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetaan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Muistamme myGs opiskelijajaseniamme valmistumisen hetkelld, jolloin
jokainen valmistuva saa liiton jasenmerkin. Lisaksi palkitsemme vuosittain
yhden opiskelijan hieman suuremmalla muistamisella. Opiskelijat ovat myds
paasseet valitsemaan joukostaan jasenopiskelijan, joka on saanut
lahjakortin yhdistyksen jarjestamaan koulutukseen. Olemme tarjonneet
valmistuville lukuisat kakkukahvit ja tukeneet valmistujaispaikan
tilavuokrassa. Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme
ammattilaisuutta opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tydelamaan
saakka. Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi
sinun tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-
jasenmaksusi on edullisempi, kuin tydssakayvilla ja kuten sanottua -
paikallisyhdistyksemme jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko
opintojesi aikana. Jasenyytta haetaan kirjallisella lomakkeella, jonka voi
tayttaa sivulla www.suomenfysioterapeutit.fi



KSFT 2022-2023

Puheenéohta a
Sanna Paasu-Hynynen
044-575055

sanna. paasu at)gmail.com

Varajasenet

\VENE l\/lanmsenmﬂlzl Var%%
maija.mannisenma il.com

Esa NiemistO ( taloudfnhmtaja
esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Rayhansalo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

Koulutustoimikunta

inna Heikkinep (koylutusvastaava
%ysmmmna&t?gmahl com )
Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Rayhansalo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

EII’SI Pihlaja T]Ied? SEREEVE))
irsimarida.pinlaja(at)gmail.com

JAMK opiskelijayhdyshenkilo

Sanna Paasu-Hynyne Pirjo M«
sanna.paasu(at)gail.com pifjo.ma

Varsinaiset jasenet
inna Heikkipe
%ysiominna&t?gmail com
AnnjRa LuukRo (jasensihteeri
annlhaa16 al’sg&]'nall com )

Pihl
Ellgllm!an?%lhlaja(at)gmall com

Yrittajatoimikunta
Minna Heikkine
physmmmna&t?gmall com

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

JAMK opiskelijavastaava

Pirjo Maki-Natunen
pifjo. mg\al natunen(at)jamR.fi

Yhdistyksen opiskelijavastaava
Sanna Paasu Hyn
sanna.paasu(a g},nalrcom

\YETiE Mannlsenmak
maija.mannisenmaki(at) gmall com

iki-Natunen
i-natunen(at)jamR.fi




Mainoksesi Jasen-Tatsiin®

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2023

Koko sivu 120€
Y5 sivua 60€

Y4 sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisallaan
myos erillisen sahkopostimainoksen.

Hoidamme ta ahii?umasi mainonnan seka éhﬁlé%amasi_ilg?ituhset
e

Tatsissa, Faceboo .i55ﬁ, Instagramis,sa,ga S post\i;a una.
l;/.lalnosasmlfﬁa voit olla yrteydessa ti aamme
| :

nosasioissa , dotusvastaa
rsimaria.pihlaja(at)gmdil.com




