KeskRi-Suomen Fysioterapeutit

Jasen-Tatsi 1/2024

Aurinkoista alkanutta vuotta Keski-Suomen
fysioterapeuteilta!

Pitkan pimean ja kylman talven jalkeen paivat
alkavat vaha vahalta olemaan valoisempia ja
pidempid. Luonto herdilee talviunilta - ja niin on aika
my6s meidan taalla KSFT:II&!

Tassa Tatsin numerossa tietoa kevaan
koulutuksista, opiskelijatapahtuma SFOT 2024:sta,
seka muista ajankohtaisista asioista.

>

-

Puheenjohtajan pilkkeet

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys seka
mielipidekirjoitus

Koulutuskalenteri ja
jasenasiat seka
oulutusavustus

Kevaan ajankohtaiset
koulutukset seka tietoa
jasenyyksista ja
koulutusavustuksien
hakemisesta

KSEFT hallitus ja Tatsissa
mainostaminen

Hallituskauden jasenisto ja
tietoa siita, miten voit saada
mainoksesi Jasen-Tatsiin.




Puheenjohtajan pilkkeet

Jalleen on aika valunut tiimalasissa ja kalenterin on voinut kaantaa
uudelle vuodelle. Fysioterapeuttien positiivinen imago, o0saamisen
tunnistaminen ja yhteiskunnallinen tarve ovat tasaisesti kasvaneet vuosi
vuodelta.

Yha enemman nakee valtamedioissakin teemoja, joissa kuntoutukseen ja
kuntoutumiseen liittyvissa keskusteluissa on kysytty fysioterapeutin
asiantuntemusta. Hienoa. Toki ndiden asioiden eteen on tehty vuosien
aktiivista vaikuttamisty6ta mm. Suomen fysioterapeuttien toimesta.

Aina kaikki ei ole helppoa, mutta yhteistydlla pystymme suuriin asioihin.
Meidan paikallisyhdistyksen toiminnasta ja teoista voit saada lisatietoa
vuosittaisesta vuosikokouksestamme. Tana vuonna edessa on tarkeita
teemoja mm. saantduudistuksen ja vastuutehtavien valinnan parissa.

Taman vuoden vuosikokouksessa valitaan yhdistyksen edustajat liiton
vastuutehtaviin. Mahdollisuus on asettua ehdolle niin Keski-Suomen
fysioterapeuttien hallitukseen, kuin liiton edustajistoon. Edustajisto
toimii liiton paattavana elimenda ja vahvistaa vuosittain mm. liiton
toimintasuunnitelman. Hallituksen varsinaiset ja varajasenet toimivat
luonnollisesti aktiivisesti liiton vuosittaisia teemoja edistaen.



Molemmissa tehtdvissa oleminen on kunnia-asia, josta jokainen
fysioterapeutti hyotyy esimerkiksi paasemalla vaikuttamaan meidan
yhteisen hyvan eteen, seka verkostoitumaan valtakunnallisesti
muiden fysioterapeuttien kanssa. Edustajistoon voi jokainen liiton
jasenyhdistys valita omat edustajansa jasenmaaransa mukaan.
Kyseinen valinta tehdaan vuosikokouksessamme.

Omasta kokemuksesta voin kertoa, etta kerran vuodessa toteutuva
edustajiston kokous on aina antanut erinomaista tietoa mita
kuntoutuksen kentalla valtakunnallisesti tapahtuu. Yhdistyksen
hallituksessa voi puolestaan vaikuttaa millaisia teemoja me
paikallisyhdistyksena kulloinkin viemme eteenpain ja taten tukea
koko meidan ammattialamme kehittymista. Nyt voisi olla siis juuri
sinun hetkesi astua framille ja vaikuttaa.

Toivottavasti saamme kokoukseen paljon jasenia mukaan
keskustelemaan niin paikallisista, kuin

valtakunnallisista fysioterapiatuulahduksista.

Iloa ja onnistumisia alkaneeseen vuoteenne!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry
Sanna Paasu-Hynynen

Puheenjohtaja



SFOT 2024
opiskelijatapahtuma

Jyvaskylassa

SFOT eli Suomen Fysioterapeuttiopiskelijoiden Tapaaminen on
vuosittain jarjestettava valtakunnallinen opiskelijatapahtuma.
Tapahtuman jarjestelyista vastaavat paikallisista opiskelijoista
koostuva tiimi, yhdessa Suomen Fysioterapeutit ry:n ja
fysioterapeuttiopiskelijoiden verkoston kanssa. Tana vuonna SFOT
jarjestetaan taalla meilld Jyvaskylassa 10.2.2024!

Loppuunmyytyyn tapahtumaan kokoontuu 300
fysioterapeuttiopiskelijaa ympari Suomen nauttimaan
ammatillisista luennoista, verkostoutumisesta toisten kaupunkien
opiskelijakollegoiden kanssa seka illan jatkoista. Tapahtumaan
saapuu luennoimaan vuoden 2023 fysioterapeutiksi palkittu
Herkko Ryynanen seka Jyvaskylan omat ylpeydet Jani Parkkinen ja
Tommi Liikanen. Lisaksi tapahtumassa paasee tutustumaan
alamme toimijoihin, silla tapahtuman yhteistydkumppaneita
saapuu standeleimaan tapahtuman.

Kymmenhenkinen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun 2. ja 3.
vuosikurssin opiskelijoista koostuva jarjestelijatiimi on viime
toukokuusta lahtien tyéskennellyt tapahtuman parissa ja nyt
vihdoin ensi kuussa paasemme nauttimaan tapahtumasta. My6s
Keski-Suomen Fysioterapeutit osallistuvat tapahtumaan
kertomaan opiskelijoille yhdistyksen toiminnasta ja tapamaan
tulevaisuuden kollegoita.



Jamkin fysioterapeutti-
opiskelijoiden

harjoitteluohjaajien
yvhteistotapaaminen

to 11.4.klo 14-16 Dynamo luokka 213

Ammattitaitoa edistava harjoittelu on keskeista fysioterapeutti -tutkinnon
opiskelussa. Tasta syysta yhteistyd tyéeldmaohjaajien kanssa on erityisen
tarkeaa tulevien ammattilaisten ja kollegojen kouluttamisessa.

Tervetuloa keskustelemaan harjoitteluun liittyvista asioista ja kehittamisen
kohteista.Teemoina mm. uuden opetussuunnitelman esittely,
harjoittelukaytanteet, harjoittelun sahkdinen tietoalusta workseed, yhteistydn
mahdollisuuksista esim harjoittelupaikat, vaihtoehtoja harjoittelun
toteuttamiseen esim kesdjakso

Alla linkkeja tutustuttavaksi

Workseed

https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-
09/Workseed%200hje%200hjaavalle%200opettajalle%20Jamk%20A0KK 0.pdf

Suomen Fysioterapeutit ty6harjoittelu
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapeutin-
koulutus/tyoharjoittelu/

YhteistyoOterveisin
JAMK Fysioterapian opettaja tiimi

Ilmoittautuminen ja lisatiedot sahkopostilla
pirjo.maki-natunen@jamk.fi



https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-09/Workseed%20ohje%20ohjaavalle%20opettajalle%20Jamk%20AOKK_0.pdf
https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-09/Workseed%20ohje%20ohjaavalle%20opettajalle%20Jamk%20AOKK_0.pdf
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suomenfysioterapeutit.fi%2Ffysioterapia%2Ffysioterapeutin-koulutus%2Ftyoharjoittelu%2F&data=05%7C02%7Csanna.paasu-hynynen%40jamk.fi%7C1d6e998940b3465a94ed08dc1803f22f%7C6e9eaaf03ff74de98cd41ffbd45951b9%7C1%7C0%7C638411652425715062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SggivCviFfmqVzEXrZpnmsMwS2GwLBZbU90MQa718M4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suomenfysioterapeutit.fi%2Ffysioterapia%2Ffysioterapeutin-koulutus%2Ftyoharjoittelu%2F&data=05%7C02%7Csanna.paasu-hynynen%40jamk.fi%7C1d6e998940b3465a94ed08dc1803f22f%7C6e9eaaf03ff74de98cd41ffbd45951b9%7C1%7C0%7C638411652425715062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SggivCviFfmqVzEXrZpnmsMwS2GwLBZbU90MQa718M4%3D&reserved=0
mailto:pirjo.maki-natunen@jamk.fi

Kutsu KSFT:n

vuosikokoukseen 2024

Tervetuloa Keski-Suomen fysioterapeuttien saantémaaraiseen
vuosikokoukseen!

Kokouksessa kasitellaan saantémaaraiset asiat, valitaan
Keski-Suomen fysioterapeuttien puheenjohtaja seka
erovuoroisten tilalle uudet hallituksen varsinaiset jasenet ja
varajasenet. Lisaksi kaydaan lapi vuoden 2023 tili-ja
toimintakertomus seka tili-ja toimintasuunnitelma vuodelle
2024. Kokouksessa paatetaan myos vuoden 2025
jasenmaksusta. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraisten
asioiden lisaksi yhdistyksen saantomuutos ja
valitaan edustajiston edustajat. Ilmoittauneille toimitetaan
etukateen saantomuutoksia koskevat tiedot, jotta naihin on
aikaa perehtya jo ennen kokousta.

20.3.2024 klo 18
Ilmoittautuminen: 1.3. mennessa
yhdistys(at)keskisuomenfysioterapeutit.fi
Kokouspaikasta tiedotetaan ilmoittautuneille myéhemmin.
Myds etaosallistuminen mahdollista!



Yhteistyossa JAMK:n
Kuntoutusinstituutin kanssa:
Teknologia muuttaa
toimintatapoja myos

kuntoutusalalla!

Tule mukaan vahvistamaan keskisuomalaisten fysioterapiayritysten
kilpailukykya ja teknologiaosaamista seka paivittdmaan tietosi alan
uusimmista tuulista. Haemme fysioterapiayrityksia mukaan vuonna
2024 kaynnistyvaan Teknologiamyonteisyytta liikkeelld -projektiimme.

Osallistumalla projektiin:

e kehitat ja vahvistat omaa liiketoimintaasi seka yrityksesi
kilpailukykya

e paaset kokeilemaan uusia kuntoutusalan teknologioita omien
asiakkaittesi parissa

e paaset mukaan fysioterapia-alan yrittajan arkea tukeviin
teknologiainfoihin ja -koulutuksiin

e kehitat kotikuntoutusosaamistasi uudenlaisilla valineilld ja saat
ratkaisuja yhteishankintojen toteuttamiseen

e |unastat paikkasi opintomatkalle Apuvalinemessuille tai
Fysioterapia ja Kuntoutus -tapahtumaan

e saat tietoa Jamkin TKI-toiminnan ja opiskelijayhteistydn
mahdollisuuksista yrityksissa, esimerkiksi opinnaytetoista

Osallistuminen on maksutonta! Vastaa lyhyeen kyselyymme 10.2.2024
mennessa, hyddynnamme vastauksia projektimme laite- ja
sovellushankintoja suunniteltaessa.

Kyselyyn paaset taman linkin kautta, voit jattda lomakkeelle myds
yhteystietosi: Teknologiamydnteisyytta liikkeelld: Webropolilla luotu
kysely (webropolsurveys.com)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Kuntoutusinstituutin asiantuntijat

Ida, Soile ja Kirsi
Lisatietoja: kirsi.heiskanen@jamk.fi tai 040 594 2880


https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bb3e30b6-2955-48d2-a855-8f101914d3b8?displayId=Fin2917029
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bb3e30b6-2955-48d2-a855-8f101914d3b8?displayId=Fin2917029

Koulutuskalenteri

kevat 2024

Trauma kehossa -koulutus
11.3.2024 klo 9-16,
Jamk Dynamo, Piippukatu 2, 40100 Jyvaskyla
Hinta 160 €

Keho osana kuntoutumista. Ladhestytaan trauman
kehollisia oireita toiminnallisesti. Koulutuksessa
paapaino on terapeuttisessa harjoittelussa.
Teemoina mm. kokeva ja reagoiva keho, tunteet,
tuntemukset ja turva kehossa, hallinta ja
hellittaminen.

Kouluttajana toimii psykofyysinen fysioterapeutti
Tanja Balk, joka tyoskentelee Helsingin ja Uudenmaan
yliopistollisen sairaalan psykiatrialla
mielialahairidlinjassa ja jonka suurin asiakasryhma on
traumapotilaat

Osallistujilla tulisi olla perustiedot trauman kehollista
oireista ja vaikutuksesta ihmisen toimintakykyyn.



Olkapaan erotusdiagnostinen tutkiminen ja
jannekuntoutus- koulutus
kaksiosainen koulutus
24 .-25.4. klo 16.30-18.30
Jamk Dynamo, Piippukatu 2, 40100 Jyvaskyla
hinta 40 €

Koulutus kestaa 2+2 tuntia, sisaltden olkapaan
tutkimisen tarkeimmat periaatteet ja eri vaivojen ja
vammojen erotusdiagnostiikan.

Koulutus keskittyy manuaaliseen tutkimiseen, kliiniseen
paattelyyn ja uusimpaan tietoon kuntoutuksesta, antaen
valmiudet vastaanottotydssa olkapaan tutkimiseen ja
kuntoutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja
ohjelmointiin.

Vaatimuksena koulutukseen osallistumiseen on
anatomian perusosaaminen. Koulutus on tarkoitettu
fysioterapian opiskelijoille, fysioterapeuteille tai muille
vastaanottotydssa tuki-ja liikuntaelin osaamisesta
kiinnostuneille.

Kouluttajana toimii fysioterapeutti ja terveystieteen
(fysioterapian) maisteri, Sauli Lietzén. Sauli on
tyoskennellyt tyduransa tuki- ja liikuntaelin vammojen
parissa niin ikdantyneiden, tyoikaisten, lasten,
lilkkumattomien ihmisten ja urheilijoiden kanssa.



Muista tutustua myos Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyotahojen
koulutustarjontaan!

KSFT:n koulutuksiin ilmoittautuminen:
taalta

Paaset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia taalta



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/

Jasenasiat

Liiton jdsenmaksut 2024

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 228€ / vuosi

» Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

» Kaksoisjasenyys 114 € / vuosi

* Elakeldiset 55€ / vuosi (pl. ennen 2010 eldkkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkella tybelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, tyottémyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tydskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tyosi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisdkouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen ty6elaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetdaan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Palkitsemme vuosittain yhden opiskelijan hieman suuremmalla
muistamisella. Opiskelijat ovat myds paasseet valitsemaan joukostaan
jasenopiskelijan, joka on saanut lahjakortin yhdistyksen jarjestamaan
koulutukseen. Olemme toisina vuosina tarjonneet valmistuville lukuisat
kakkukahvit, toisina taas tukeneet valmistujaispaikan tilavuokrassa.

Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme ammattilaisuutta
opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tytelamaan saakka.
Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi sinun
tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-jasenmaksusi on
edullisempi, kuin tydssakayvilla ja kuten sanottua - paikallisyhdistyksemme
jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko opintojesi aikana. Lue
lisaa ja liity: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/



https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

KSFT 2023-2024

Puheenéohta a
SENE aas Hynynen
044-57505

sanna. paasu at)gmail.com

Varajasenet

Maija Mannisenmagi (vara
maU]a mannlsenmglzl at gn%d com

Esa NiemistO ( taloudfnhorcaja
esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Rathhans lo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

Koulutustoimikunta

[ Heikk (Roulut t
e e tRolutusvastaava)

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Eveliina Raqhhans lo
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com

EII’SI Pihlaja med?ajc.ssvast ava)

irsimarid.pihlaja(at)gmail.com

JAMK opiskelijayhdyshenkilO

Sanna Paasu-Hynyne
sanna.paasu(a ail.com

Pll‘ MaRi-Natunen
o mg\zl natunen(at)jamk.fi

Varsinaiset jasenet

I\/Linn_a H,eihhipe :
physiominna ats‘gmall com

Annika Luukko asenSIhteen
annikaal6(at all com

Pihl
Ellgllmgngjplhlaja (at)gmail.com
Yrittajatoimikunta
Minna HeikRine .
physnomlnna&tg]gmall.com

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

JAMK opiskelijavastaava

Pirjo Maki-Natunen
pifjo. mg\z i-natunen(at)jamR.fi

Yhdistyksen opiskelijavastaava

Sanna Paasu-Hynyne
sanna.paasu(a ail.com

Maija l\/lannlsenma\2
ma Ja mannisenmaki(at) gma|| com

JAMK opiskelijavastaava

Nea Kemppainen
nea.Remppainen@windowslive.com



Mainoksesi Jasen-Tatsiin®?

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2023

Koko sivu 120€
Y% sivua 60€
Ya sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisallaan
myos erillisen sahkopostimainoksen.

Hoidamme ta maSI mainonnan seka aluamaS| IIE'I(I)ltul?SQt
e

Tatsissa, Face |ss nstagramlssa 3 sahkopostijakeluna
alnosaSIOI oit.ofl yhteydessa fiddotusvastaavaamme
irsimaria. pl aJa at) gmal .com




