
Jäsen-Tatsi 1/2024
Keski-Suomen Fysioterapeutit

Aurinkoista alkanutta vuotta Keski-Suomen
fysioterapeuteilta!

Pitkän pimeän ja kylmän talven jälkeen päivät
alkavat vähä vähältä olemaan valoisempia ja
pidempiä. Luonto heräilee talviunilta - ja niin on aika
myös meidän täällä KSFT:llä! 

Tässä Tatsin numerossa tietoa kevään
koulutuksista, opiskelijatapahtuma SFOT 2024:sta,
sekä muista ajankohtaisista asioista. 

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys sekä
mielipidekirjoitus

Puheenjohtajan pilkkeet 

Kevään ajankohtaiset
koulutukset sekä tietoa
jäsenyyksistä ja
koulutusavustuksien
hakemisesta

Koulutuskalenteri ja
jäsenasiat sekä
koulutusavustus

Hallituskauden jäsenistö ja
tietoa siitä, miten voit saada
mainoksesi Jäsen-Tatsiin. 

KSFT hallitus ja Tatsissa
mainostaminen

Tammikuu 2024



Puheenjohtajan pilkkeet

Jälleen on aika valunut tiimalasissa ja kalenterin on voinut kääntää
uudelle vuodelle. Fysioterapeuttien positiivinen imago, osaamisen
tunnistaminen ja yhteiskunnallinen tarve ovat tasaisesti kasvaneet vuosi
vuodelta. 

Yhä enemmän näkee valtamedioissakin teemoja, joissa kuntoutukseen ja
kuntoutumiseen liittyvissä keskusteluissa on kysytty fysioterapeutin
asiantuntemusta. Hienoa. Toki näiden asioiden eteen on tehty vuosien
aktiivista vaikuttamistyötä mm. Suomen fysioterapeuttien toimesta. 

Aina kaikki ei ole helppoa, mutta yhteistyöllä pystymme suuriin asioihin.
Meidän paikallisyhdistyksen toiminnasta ja teoista voit saada lisätietoa
vuosittaisesta vuosikokouksestamme. Tänä vuonna edessä on tärkeitä
teemoja mm. sääntöuudistuksen ja vastuutehtävien valinnan parissa.

Tämän vuoden vuosikokouksessa valitaan yhdistyksen edustajat liiton
vastuutehtäviin. Mahdollisuus on asettua ehdolle niin Keski-Suomen
fysioterapeuttien hallitukseen, kuin liiton edustajistoon. Edustajisto
toimii liiton päättävänä elimenä ja vahvistaa vuosittain mm. liiton
toimintasuunnitelman. Hallituksen varsinaiset ja varajäsenet toimivat
luonnollisesti aktiivisesti liiton vuosittaisia teemoja edistäen. 



Molemmissa tehtävissä oleminen on kunnia-asia, josta jokainen
fysioterapeutti hyötyy esimerkiksi pääsemällä vaikuttamaan meidän
yhteisen hyvän eteen, sekä verkostoitumaan valtakunnallisesti
muiden fysioterapeuttien kanssa. Edustajistoon voi jokainen liiton
jäsenyhdistys valita omat edustajansa jäsenmääränsä mukaan.
Kyseinen valinta tehdään vuosikokouksessamme. 

Omasta kokemuksesta voin kertoa, että kerran vuodessa toteutuva
edustajiston kokous on aina antanut erinomaista tietoa mitä
kuntoutuksen kentällä valtakunnallisesti tapahtuu. Yhdistyksen
hallituksessa voi puolestaan vaikuttaa millaisia teemoja me
paikallisyhdistyksenä kulloinkin viemme eteenpäin ja täten tukea
koko meidän ammattialamme kehittymistä. Nyt voisi olla siis juuri
sinun hetkesi astua framille ja vaikuttaa.
Toivottavasti saamme kokoukseen paljon jäseniä mukaan
keskustelemaan niin paikallisista, kuin
valtakunnallisista fysioterapiatuulahduksista.

Iloa ja onnistumisia alkaneeseen vuoteenne!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry
Sanna Paasu-Hynynen
Puheenjohtaja



SFOT 2024 
opiskelijatapahtuma

Jyväskylässä

SFOT eli Suomen Fysioterapeuttiopiskelijoiden Tapaaminen on
vuosittain järjestettävä valtakunnallinen opiskelijatapahtuma.
Tapahtuman järjestelyistä vastaavat paikallisista opiskelijoista
koostuva tiimi, yhdessä Suomen Fysioterapeutit ry:n ja
fysioterapeuttiopiskelijoiden verkoston kanssa. Tänä vuonna SFOT
järjestetään täällä meillä Jyväskylässä 10.2.2024!

Loppuunmyytyyn tapahtumaan kokoontuu 300
fysioterapeuttiopiskelijaa ympäri Suomen nauttimaan
ammatillisista luennoista, verkostoutumisesta toisten kaupunkien
opiskelijakollegoiden kanssa sekä illan jatkoista. Tapahtumaan
saapuu luennoimaan vuoden 2023 fysioterapeutiksi palkittu
Herkko Ryynänen sekä Jyväskylän omat ylpeydet Jani Parkkinen ja
Tommi Liikanen. Lisäksi tapahtumassa pääsee tutustumaan
alamme toimijoihin, sillä tapahtuman yhteistyökumppaneita
saapuu ständeleimään tapahtuman.

Kymmenhenkinen Jyväskylän ammattikorkeakoulun 2. ja 3.
vuosikurssin opiskelijoista koostuva järjestelijätiimi on viime
toukokuusta lähtien työskennellyt tapahtuman parissa ja nyt
vihdoin ensi kuussa pääsemme nauttimaan tapahtumasta. Myös
Keski-Suomen Fysioterapeutit osallistuvat tapahtumaan
kertomaan opiskelijoille yhdistyksen toiminnasta ja tapamaan
tulevaisuuden kollegoita.



Jamkin fysioterapeutti-
opiskelijoiden

harjoitteluohjaajien
yhteistötapaaminen

to 11.4.klo 14-16 Dynamo luokka 213
 
Ammattitaitoa edistävä harjoittelu on keskeistä fysioterapeutti -tutkinnon
opiskelussa. Tästä syystä yhteistyö työelämäohjaajien kanssa on erityisen
tärkeää tulevien ammattilaisten ja kollegojen kouluttamisessa.
 
Tervetuloa keskustelemaan harjoitteluun liittyvistä asioista ja kehittämisen
kohteista.Teemoina mm. uuden opetussuunnitelman esittely,
harjoittelukäytänteet, harjoittelun sähköinen tietoalusta workseed, yhteistyön
mahdollisuuksista esim harjoittelupaikat, vaihtoehtoja harjoittelun
toteuttamiseen esim kesäjakso
 
Alla linkkejä tutustuttavaksi
Workseed
https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-
09/Workseed%20ohje%20ohjaavalle%20opettajalle%20Jamk%20AOKK_0.pdf
 
Suomen Fysioterapeutit työharjoittelu
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapeutin-
koulutus/tyoharjoittelu/
 
Yhteistyöterveisin
JAMK Fysioterapian opettaja tiimi
 
Ilmoittautuminen ja lisätiedot sähköpostilla 
pirjo.maki-natunen@jamk.fi

https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-09/Workseed%20ohje%20ohjaavalle%20opettajalle%20Jamk%20AOKK_0.pdf
https://www.jamk.fi/sites/default/files/2023-09/Workseed%20ohje%20ohjaavalle%20opettajalle%20Jamk%20AOKK_0.pdf
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suomenfysioterapeutit.fi%2Ffysioterapia%2Ffysioterapeutin-koulutus%2Ftyoharjoittelu%2F&data=05%7C02%7Csanna.paasu-hynynen%40jamk.fi%7C1d6e998940b3465a94ed08dc1803f22f%7C6e9eaaf03ff74de98cd41ffbd45951b9%7C1%7C0%7C638411652425715062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SggivCviFfmqVzEXrZpnmsMwS2GwLBZbU90MQa718M4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suomenfysioterapeutit.fi%2Ffysioterapia%2Ffysioterapeutin-koulutus%2Ftyoharjoittelu%2F&data=05%7C02%7Csanna.paasu-hynynen%40jamk.fi%7C1d6e998940b3465a94ed08dc1803f22f%7C6e9eaaf03ff74de98cd41ffbd45951b9%7C1%7C0%7C638411652425715062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SggivCviFfmqVzEXrZpnmsMwS2GwLBZbU90MQa718M4%3D&reserved=0
mailto:pirjo.maki-natunen@jamk.fi


Kutsu KSFT:n 
vuosikokoukseen 2024

Tervetuloa Keski-Suomen fysioterapeuttien sääntömääräiseen
vuosikokoukseen! 

Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat, valitaan
Keski-Suomen fysioterapeuttien puheenjohtaja sekä

erovuoroisten tilalle uudet hallituksen varsinaiset jäsenet ja
varajäsenet. Lisäksi käydään läpi vuoden 2023 tili-ja

toimintakertomus sekä tili-ja toimintasuunnitelma vuodelle
2024. Kokouksessa päätetään myös vuoden 2025

jäsenmaksusta. Kokouksessa käsitellään sääntömääräisten
asioiden lisäksi yhdistyksen sääntömuutos ja

valitaan edustajiston edustajat. Ilmoittauneille toimitetaan
etukäteen sääntömuutoksia koskevat tiedot, jotta näihin on

aikaa perehtyä jo ennen kokousta. 

20.3.2024 klo 18
Ilmoittautuminen: 1.3. mennessä

yhdistys(at)keskisuomenfysioterapeutit.fi 
Kokouspaikasta tiedotetaan ilmoittautuneille myöhemmin.

Myös etäosallistuminen mahdollista! 



Tule mukaan vahvistamaan keskisuomalaisten fysioterapiayritysten
kilpailukykyä ja teknologiaosaamista sekä päivittämään tietosi alan
uusimmista tuulista. Haemme fysioterapiayrityksiä mukaan vuonna
2024 käynnistyvään Teknologiamyönteisyyttä liikkeellä -projektiimme.
 

Osallistumalla projektiin:

kehität ja vahvistat omaa liiketoimintaasi sekä yrityksesi
kilpailukykyä 
pääset kokeilemaan uusia kuntoutusalan teknologioita omien
asiakkaittesi parissa
pääset mukaan fysioterapia-alan yrittäjän arkea tukeviin
teknologiainfoihin ja -koulutuksiin
kehität kotikuntoutusosaamistasi uudenlaisilla välineillä ja saat
ratkaisuja yhteishankintojen toteuttamiseen
lunastat paikkasi opintomatkalle Apuvälinemessuille tai
Fysioterapia ja Kuntoutus -tapahtumaan
saat tietoa Jamkin TKI-toiminnan ja opiskelijayhteistyön
mahdollisuuksista yrityksissä, esimerkiksi opinnäytetöistä

 

Osallistuminen on maksutonta! Vastaa lyhyeen kyselyymme 10.2.2024
mennessä, hyödynnämme vastauksia projektimme laite- ja
sovellushankintoja suunniteltaessa.

Kyselyyn pääset tämän linkin kautta, voit jättää lomakkeelle myös
yhteystietosi: Teknologiamyönteisyyttä liikkeellä: Webropolilla luotu
kysely (webropolsurveys.com)
 

Jyväskylän ammattikorkeakoulun Kuntoutusinstituutin asiantuntijat

Ida, Soile ja Kirsi
Lisätietoja: kirsi.heiskanen@jamk.fi tai 040 594 2880

Yhteistyössä JAMK:n
Kuntoutusinstituutin kanssa:

Teknologia muuttaa 
toimintatapoja myös

kuntoutusalalla!

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bb3e30b6-2955-48d2-a855-8f101914d3b8?displayId=Fin2917029
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bb3e30b6-2955-48d2-a855-8f101914d3b8?displayId=Fin2917029


Koulutuskalenteri
 kevät 2024

Trauma kehossa -koulutus 
11.3.2024 klo 9-16, 

Jamk Dynamo, Piippukatu 2, 40100 Jyväskylä
Hinta 160 €

Keho osana kuntoutumista. Lähestytään trauman
kehollisia oireita toiminnallisesti. Koulutuksessa
pääpaino on terapeuttisessa harjoittelussa.
Teemoina mm. kokeva ja reagoiva keho, tunteet,
tuntemukset ja turva kehossa, hallinta ja
hellittäminen.

Kouluttajana toimii psykofyysinen fysioterapeutti
Tanja Balk, joka työskentelee Helsingin ja Uudenmaan
yliopistollisen sairaalan psykiatrialla
mielialahäiriölinjassa ja jonka suurin asiakasryhmä on
traumapotilaat

Osallistujilla tulisi olla perustiedot trauman kehollista
oireista ja vaikutuksesta ihmisen toimintakykyyn.



Olkapään erotusdiagnostinen tutkiminen ja
jännekuntoutus– koulutus

kaksiosainen koulutus
24.-25.4. klo 16.30-18.30

Jamk Dynamo, Piippukatu 2, 40100 Jyväskylä
hinta 40 €

Koulutus kestää 2+2 tuntia, sisältäen olkapään
tutkimisen tärkeimmät periaatteet ja eri vaivojen ja
vammojen erotusdiagnostiikan. 

Koulutus keskittyy manuaaliseen tutkimiseen, kliiniseen
päättelyyn ja uusimpaan tietoon kuntoutuksesta, antaen
valmiudet vastaanottotyössä olkapään tutkimiseen ja
kuntoutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja
ohjelmointiin. 

Vaatimuksena koulutukseen osallistumiseen on
anatomian perusosaaminen. Koulutus on tarkoitettu
fysioterapian opiskelijoille, fysioterapeuteille tai muille
vastaanottotyössä tuki-ja liikuntaelin osaamisesta
kiinnostuneille. 

Kouluttajana toimii fysioterapeutti ja terveystieteen
(fysioterapian) maisteri, Sauli Lietzén. Sauli on
työskennellyt työuransa tuki- ja liikuntaelin vammojen
parissa niin ikääntyneiden, työikäisten, lasten,
liikkumattomien ihmisten ja urheilijoiden kanssa.



Muista tutustua myös Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyötahojen

koulutustarjontaan! 

KSFT:n koulutuksiin ilmoittautuminen:
täältä

Pääset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia täältä

https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/


Jäsenasiat

Liiton jäsenmaksut 2024

• Työssäkäyvät 1,2 % päätoimen bruttopalkasta 

• Yrittäjät 228€ / vuosi 

• Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi 

• Kaksoisjäsenyys 114 € / vuosi 

• Eläkeläiset 55€ / vuosi (pl. ennen 2010 eläkkeelle jääneet jäsenet,

joiden jäsenyys on maksuton) 

Lisäksi vuodesta 2022 alkaen jäsenmaksusta ovat vapautettuja ne

eläkeläiset, joiden jäsenyys liitossa on kestänyt yli 45 vuotta.

Tällä hetkellä työelämästä poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,

ase-tai siviilipalvelus, työttömyys, lomautus, vuorotteluvapaa,

ulkomailla työskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivät saa

palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikäli saat ansiosidonnaista

päivärahaa, jäsenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikäli kuulut työsi

puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen

Fysioterapeutteihin rinnakkaisjäsenenä. Jäsenedut ovat silloin

rajoitetut. Lisätiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jäsenasiat

Opiskelijajäsenyys 
Opiskelijajäsenenä olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jäsenet. Opiskelijajäsenyys mahdollistaa edullisen lisäkouluttautumisen
opiskeluaikana sekä verkostoitumisen työelämän fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jäsenenä olet perillä alamme tapahtumista ja uutisista sekä
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja työpaikoista. Erona
normaaliin jäsenyyteen on se, että opiskelijajäsenyys on sinulle täysin
maksuton! Opiskelijoille järjestetään vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystävälliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidän opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella. 

Palkitsemme vuosittain yhden opiskelijan hieman suuremmalla
muistamisella. Opiskelijat ovat myös päässeet valitsemaan joukostaan
jäsenopiskelijan, joka on saanut lahjakortin yhdistyksen järjestämään
koulutukseen. Olemme toisina vuosina tarjonneet valmistuville lukuisat
kakkukahvit, toisina taas tukeneet valmistujaispaikan tilavuokrassa.

Toiveemme on olla mukana tukemassa jäsentemme ammattilaisuutta
opiskelemaan pääsystä valmistumiseen ja aina työelämään saakka.
Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jäseneksi liittyäksesi sinun
tulee olla Suomen fysioterapeuttien jäsen. Opiskelijana SF-jäsenmaksusi on
edullisempi, kuin työssäkäyvillä ja kuten sanottua – paikallisyhdistyksemme
jäsenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko opintojesi aikana. Lue
lisää ja liity: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/


KSFT 2023-2024

Puheenjohtaja 
Sanna Paasu-Hynynen 
044-5750555 
sanna.paasu(at)gmail.com 

Varajäsenet 
 
Maija Mannisenmäki (varapj) 
maija.mannisenmaki(at)gmail.com 
 
Esa Niemistö (taloudenhoitaja) 
esa.niemisto(at)gmail.com 
 
Eveliina Rauhansalo 
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com 
 

Varsinaiset jäsenet 
  
Minna Heikkinen 
physiominna(at)gmail.com 
 
Annika Luukko (jäsensihteeri) 
annikaa16(at)gmail.com 

Kirsi Pihlaja
kirsimaria.pihlaja(at)gmail.com

Koulutustoimikunta 
 
Minna Heikkinen (koulutusvastaava) 
physiominna(at)gmail.com 
 
Esa Niemistö 
esa.niemisto(at)gmail.com 
 
Eveliina Rauhansalo 
eveliina.rauhansalo(at)gmail.com 
 
Kirsi Pihlaja (tiedotusvastaava) 
kirsimaria.pihlaja(at)gmail.com 

Yrittäjätoimikunta 
 
 
Minna Heikkinen 
physiominna(at)gmail.com 
 
Esa Niemistö 
esa.niemisto(at)gmail.com 
 

JAMK opiskelijavastaava 
 
Pirjo Mäki-Natunen
pirjo.maki-natunen(at)jamk.fi
 
Yhdistyksen opiskelijavastaava 
 
Sanna Paasu-Hynynen
sanna.paasu(at)gmail.com
Maija Mannisenmäki
maija.mannisenmaki(at)gmail.com

JAMK opiskelijayhdyshenkilö 
 
Sanna Paasu-Hynynen 
sanna.paasu(at)gmail.com 
 
 
 
 
Pirjo Mäki-Natunen 
pirjo.maki-natunen(at)jamk.fi 

JAMK opiskelijavastaava
Nea Kemppainen
nea.kemppainen@windowslive.com



Mainoksesi Jäsen-Tatsiin?

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2023

 Koko sivu 120€

 ½ sivua 60€ 

¼ sivua 30€ 

Kaikki mainoshinnat pitävät sisällään
myös erillisen sähköpostimainoksen.

Hoidamme tapahtumasi mainonnan sekä haluamasi ilmoitukset
Tatsissa, Facebookissa, Instagramissa ja sähköpostijakeluna.
Mainosasioissa voit olla yhteydessä tiedotusvastaavaamme
kirsimaria.pihlaja(at)gmail.com


