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Puheenjohtajan pilkkeet

Inspiroivaa alkanutta vuotta 2025,

Kuntoutuksen tavoitteena on edistaa yksilon toimintakykya,
itsenaista selviytymista, osallistumismahdollisuuksia, ty6- ja
opiskelukykya, tydllistymista ja tydssa jatkamista
(Kuntoutus.

STM 2025).

Kuntoutuksen merkitys vaikuttaa olevan ajoin hakusessa,
eika nayttéon perustuvaa toimintatapaa aina tunnisteta tai
tunnusteta. Varsinkin jos etsitdan saastokohteita, on
harmittavan usein havaittavissa, etta kuntoutuksen osa on
joutua poytalaatikkoon. Heraakin kysymys, onko oikein
saastaa sellaisesta kokonaisuudesta, joka on tutkittuun
tietoon pohjautuen osoitettu toimivaksi ja

kustannustehokkaaksi toimintatavaksi?



Tassa maailman ajassa kustannusvaikuttavuutta ja
merkitysta tulee todistaa kerta toisensa jalkeen.

Siita inspiroituneena halusin itsekin sukeltaa syvemmin
teemaan ja tarkastella mita kuntoutuksen

vaikuttavuudesta tiedetaan. Tassa vain jotain poimintoja siita
millaista nayttéon perustuvuutta 16ytyy kuntoutuksesta

yleensa, liikunnallisesta kuntoutuksesta ja fysioterapiasta.

Tassa vain vilkaisu, jotta jokainen meista voi nostaa ylpeasti
esiin sen erinomaisen tyon, jota kuntoutuksen
asiantuntijoina teemme. Toki tarkeaa myos muista laatu
tekemassamme tydssa ja yllapitaa sita,

seka pohtia oman tydnsa vaikuttavuutta.



Nayton aste A

Aivoinfarktipotilaat iasta, sukupuolesta tai aivoinfarktin
vaikeusasteesta riippumatta

hydtyvat moniammatillisessa kuntoutusyksikdssa
toteutetusta yksildllisesta kuntoutuksesta

(Aivoinfarkti ja TIA. Kdypa hoito -suositus 2024)

Keuhkoahtaumatautipotilaan kuntoutuksen tulee perustua
tavoitteelliseen

liikuntaharjoitteluun ja tahdata pysyvasti aktiivisempaan
eldmantapaan. Liikunnallinen

kuntoutus parantaa keuhkoahtaumatautipotilaan
suorituskykya ja vahentaa oireita seka

pahenemisvaiheita. Liikunnallinen kuntoutus myos heti
keuhkoahtaumataudin

pahenemisvaiheen jalkeen on turvallista ja pienentaa uuden
sairaalahoidon ja kuoleman

riskia. Liikunnallista keuhkokuntoutusta tulisi tarjota
toistuvista pahenemisvaiheista

karsiville (Keuhkoahtaumatauti. Kaypa hoito suositus 2020).



Dynaaminen harjoittelu (aerobinen kestavyysliikunta- tai
lihasvoimaharjoittelu) lisaa nivelreumapotilaiden
kestavyyskuntoa ja lihasvoimaa ilman haitallisia vaikutuksia
sairauden aktiivisuuteen, kipuun tai réntgenologisiin
nivelvaurioihin (Nivelreuma. Kaypa

hoito- suositus 2022).

Kohtuukuormitteinen (esim. reipas kavely) tai raskas (esim.
juoksu) kestavyysliikunta ilman ruokavalio-ohjausta saa
aikaan 2-3 %:n suuruisen painon vahenemisen 6
kuukaudessa henkil6illa, jotka ovat ylipainoisia tai lihavia,
jos liikuntaa harrastetaan 3-5 kertaa viikossa. Liikunta
yhdistettyna vahaenergiaiseen ruokavalioon ilmeisesti
parantaa laihtumistulosta

muutaman kilogramman verran 3-6 kuukauden aikana
pelkkaan ruokavalioon nahden

(Lihavuus. Kaypa hoito suositus 2024).



Nayton aste B

Moniammatillinen kuntoutus nopeuttaa selkakipupotilaan
tyohon palaamista, lyhentaa sairauspoissaoloja ja lievittaa
koettua haittaa. Moniammatillinen biopsykososiaalinen
kuntoutus, johon liittyy toiminnallinen harjoittelu, parantaa
toimintakykya, lisaa kroonisessa selkakivussa tyohon
osallistumista ja tyotoimintaa, parantaa elaman laatua ja
vahentaa ilmeisesti kipua. Yksilolliseen riskiprofiiliin
perustuva eli stratifioitu kuntoutus ilmeisesti lievittaa kipua
ja parantaa toimintakykya paremmin kuin luokitteluun
perustumaton hoito (Alaselkakipu. Kaypa hoito suositus
2017).

Kroonisessa alaselkakivussa fyysista kuntoa ja
suorituskykya parantava terapeuttinen harjoittelu ilmeisesti
hieman vahentaa sairauspoissaolojen maaraa ja kestoa
(Fyysista kuntoa ja suorituskykya parantava terapeuttinen
harjoittelu sairauspoissaolojen vahentdjana kroonisessa

alaselkakivussa. Naytonastekatsaus 2014).



Moniammatilliset kokonaisvaltaiset kuntoutusohjelmat ja
moniammatillinen toimintatapa, jotka toteutetaan
neurologisen kuntoutuksen asiantuntijayksikdissa,
nopeuttavat toipumista ja parantavat toimintakykya ja
elamanlaatua keskivaikeissa ja vaikeissa aivovammoissa.
Neuropsykologinen kuntoutus on keskeinen osa
moniammatillista kuntoutusta, jonka on osoitettu
nopeuttavan toipumista ja parantavan toimintakykya
keskivaikeissa ja vaikeissa aivovammoissa (Aivovammat.
Kaypa hoito -suositus 2023).

Fysioterapiasta on ilmeisesti vahaista lyhytaikaista hyotya
Parkinsonin taudin motorisiin oireisiin. Erilaisten
fysioterapiatekniikkojen tehoeroa ei ole voitu osoittaa.
(Fysioterapia ja Parkinsonin tauti 2015)

Vastusharjoittelu ilmeisesti lisaa lievan toimintakyvyn haitan
omaavien, itsenaisesti kavelevien MS-kuntoutujien
alaraajojen lihasvoimaa. My06s progressiivinen harjoittelu
polkupydraergometrilla ilmeisesti lisaa kyseisten
kuntoutujien alaraajojen lihasvoimaa ja -massaa seka
parantaa kavelysuoritusta. (Fysioterapia ja lihastoiminnot
MS-taudissa. 2019).

Fyysinen harjoittelu parantaa kardiorespiratorista
suorituskykya ja ilmeisesti lisaa terveyteen liittyvaa
elamanlaatua ja astman hallintaa, mutta ei vaikuta
keuhkojen toimintaan (Fyysinen harjoittelu astmapotilailla,
naytdnastekatsaus 2022)



Nayton aste C

Ryhmamuotoinen moniammatillinen kuntoutus saattaa
lyhytaikaisesti vahentaa fibromyalgiapotilaiden kipua ja
parantaa heidan toimintakykyaan (Kipu. Kaypa hoito suositus
2017).

Toimintaan yhdistetyilla tehtava- tai prosessisuuntautuneilla
interventioilla saattaa olla positiivisia vaikutuksia motorisiin
toimintoihin ~ ja  taitoihin lapsilla, joilla on DCD.
Tehtavasuuntautunut harjoittelu saattaa vahvistaa
lihasvoimaharjoittelua tehokkaammin

asennon hallintaa. Vaikutuksen suuruus verrattuna
lihasvoimaharjoitteluun nayttaisi olevan vahintaan kohtalainen.
Mielikuvaharjoittelu verrattuna harjoittelemattomuuteen

saattaa vahvistaa motorista suoriutumista lapsilla, joilla on
keskivaikea tai vaikea DCD. (Lasten ja nuorten kehityksellinen
koordinaatiohairié (DCD). Kaypa hoito -suositus 2024).

Lonkan tekonivelleikkausta edeltdava terapeuttinen harjoittelu
tai perusteellinen ohjeistus saattavat jonkin verran kohentaa
toimintakykya ja vahentaa kipua ennen leikkausta.

Leikkausta edeltava terapeuttinen harjoittelu saattaa jonkin
verran edistaa lonkan tekonivelleikkauksen  jalkeista
liikkumiskykya. (Polvi- ja lonkkanivelrikko. Kdypa hoito- suositus
2018).



Toivottavasti jokainen teista voi tehda tyotansa luottaen siihen,
ettd sitd arvostetaan ja sen laadukkaaseen tekemiseen ja
osaamisen paivittdmiseen saa erinomaiset mahdollisuudet.
Toisaalta toivon myds, etta jokainen saa mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan tyéhonsa ja sen arvostukseen johon yhtena
keinona on esimerkiksi hydédyntaa Kaypa Hoito-suosituksia.
Muistattehan my6s Suomen fysioterapeuttien suosituksen oman
osaamisen kehittamisen laajuudesta ja siita, etta jokaisella meilla
tulisi olla mahdollisuus ammatilliseen taydennyskoulutukseen
vahintaankin 1 opintopisteen verran. Omaa osaamista siis pitaa
saada myds kehittaa oman ammatillisen kasvun tukena.

Mikali alan edistaminen, yhteiskunnallinen tai paikallinen
vaikuttaminen kiinnostaa, niin olet erittain tervetullut liittymaan
aktiivijoukkoomme tai kertomaan meille omia nakdkulmiasi siit3,
miten me paikallisjarjesténa voimme tukea meidan kaikkien
yhteista hyvaa. Se onnistuu esimerkiksi osallistumalla
vuosikokoukseemme ke 12.3.2025 alkaen klo 18.00.
Vuosikokouksessa yhdistys tarjoaa illallisen kaikille paikan paalla
osallistuville.

Sanna Paasu-Hynynen

Ps. Tekstin [ahdeluettelo Tatsin lopussa!




Kutsu KSFT:n

vuosikokoukseen 2025

Tervetuloa Keski-Suomen fysioterapeuttien saantémaaraiseen
vuosikokoukseen!

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat, valitaan Keski-
Suomen fysioterapeuttien puheenjohtaja seka erovuoroisten
tilalle uudet hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet.
Lisaksi kaydaan lapi vuoden 2024 tili-ja toimintakertomus seka
tili-ja toimintasuunnitelma vuodelle 2025. Kokouksessa
paatetaan myos vuoden 2026 jasenmaksusta.

12.3.2025 klo 18
Ilmoittautuminen: 26.2. mennessa
yhdistys(at)keskisuomenfysioterapeutit.fi
Kokouspaikasta tiedotetaan ilmoittautuneille myéhemmin. Myds
etdosallistuminen mahdollistal!



Koulutuskalenteri

kevat 2025

Loppukevaalle on suunnitteilla koulutuksia, joiden
ajankohdat ja aiheet tarkentuvat alkuvuodesta. Seuraa
meita siis somessa ja tarkista sahképostin saapuneet-

kansio, tiedotamme koulutuksista heti, kun

koulutuspaivat tarkentuvat!

?



Koulutuskalenteri

kevat 2025

EXECP-seminaari: Nayttoon perustuvaa liikunnallista
kuntoutusta henkildille, joilla on cp-vamma

Aika: 14.3.2025 klo 11-17

Paikka: Jyvaskylan yliopiston paarakennus
ja livestream
EXECP-seminaarissa perehdytaan erilaisiin nayttéon
perustuviin kuntoutusmenetelmiin lapsilla ja nuorilla, joilla
on cp-vamma. Seminaari tarjoaa uusinta tutkimustietoa ja
kaytannon sovelluksia Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellisessa tiedekunnassa kehitetysta EXECP-
harjoitusohjelmasta, joka on suunniteltu parantamaan
fyysista toimintakykya turvallisesti ja tehokkaasti. Tilaisuus
on maksuton.
Lue lisda ja ilmoittaudu

‘./~

XECI]?



https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/execp-seminaari-nayttoon-perustuvaa-liikunnallista-kuntoutusta-henkiloille-joilla-on-cp-vamma

Muista tutustua myos Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyotahojen
koulutustarjontaan!

KSFT:n koulutuksiin ilmoittautuminen:
taalta

Paaset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia taalta



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/

Jasenasiat

Liiton jdsenmaksut 2025

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 228€ / vuosi

» Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

» Kaksoisjasenyys 114 € / vuosi

* Elakeldiset 55€ / vuosi (pl. ennen 2010 eldkkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkella tybelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, tyottémyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tydskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tyosi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisdkouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen ty6elaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetdaan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Palkitsemme vuosittain yhden opiskelijan hieman suuremmalla
muistamisella. Opiskelijat ovat myds paasseet valitsemaan joukostaan
jasenopiskelijan, joka on saanut lahjakortin yhdistyksen jarjestamaan
koulutukseen. Olemme toisina vuosina tarjonneet valmistuville lukuisat
kakkukahvit, toisina taas tukeneet valmistujaispaikan tilavuokrassa.

Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme ammattilaisuutta
opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tytelamaan saakka.
Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi sinun
tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-jasenmaksusi on
edullisempi, kuin tydssakayvilla ja kuten sanottua - paikallisyhdistyksemme
jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko opintojesi aikana. Lue
lisaa ja liity: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/



https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/
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Mainoksesi Jasen-Tatsiin®?

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2025

Koko sivu 120€
Y5 sivua 60€
Ya sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisallaan
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