Keski-Suomen Fysioterapeutit

Jasen-Tatsi 2/2025

Aurinkoista loppukesaa ja alkavaa
syksya meilta KSFT:lla!
Yhdistyksessamme tulee seuraavalla
hallituskaudella muutoksia toimijoihin
ja hallituslaisiin - olisitko juuri sina
meidan uusi yhdistysaktiivimme?

Puheenjohtajan pilkkeet

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys seka
mielipidekirjoitus

Koulutuskalenteri ja
jasenasiat seka
koulutusavustus

Syksyn ajankohtaiset
koulutukset seka tietoa
jasenyyksista ja
koulutusavustuksien
hakemisesta

KSFT hallitus ja Tatsissa
mainostaminen

Hallituskauden jasenisto ja
tietoa siita, miten voit saada
mainoksesi Jasen-Tatsiin.




Puheenjohtajan pilkkeet

Inspiroivaa syyskautta

Muistathan, ettd juuri sinun osaamisesi ja ty6panoksesi ovat
korvaamattoman arvokkaita. Jokainen meista tekee tarkeaa
tyotda, mutta aivan liian harvoin pysahdymme osoittamaan

arvostusta toisillemme - tai kiittamaan.

Sain itse hiljattain inspiraatiota Pekka To6llin teoksesta Mina
naen sinut seka hanen puheenvuorostaan arvostavasta
vuorovaikutuksesta. Erityisesti mieleeni jai ajatus siita,
kuinka merkityksellisimmat teot ovat usein pienia ja arkisia.
Ne eivat vaadi suuria ponnistuksia, mutta niiden vaikutus voi

olla syva ja kauaskantoinen.



Ajattele hetki: mita jos lahtdkohtaisesti oletamme, ettd
toinen toimii hyvantahtoisesti? Etta huomioimme toistemme
tunteet ja nakdkulmat, poistamme esteita aidon kohtaamisen
tielta ja kohtelemme toisiamme arvostavasti. Jos emme ehdi

muuta, voimme aina kiittaa — ja hymyilla.

Nama pienet teot eivat maksa mitaan, mutta ne lisaavat
tutkitusti hyvinvointia. Ilo ja positiivisuus leviavat, kun niita
jaetaan.

Tanaan voit tehda pienen mutta merkityksellisen teon: kiita
kollegaasi. Hymyile, kun siihen on mahdollisuus. Filosofi Esa
Saarinen on kysynyt: Mita tuot mukanasi, kun astut tilaan?

Voisiko se olla hymy, arvostus ja lasnaolo?



Arvostavasta vuorovaikutuksesta ja sen luomista
ikimuistoisista hetkista haluan nostaa esiin yhdistystyon. Se
tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden rakentaa verkostoja,
jakaa kokemuksia ja vaikuttaa yhdessa. Yhdistystyossa

syntyy kohtaamisia, jotka jaavat mieleen — ja sydameen.

Meidan paikallisyhdistyksemme on jo yli 50-vuotias. Sen
pitkd ja menestyksekds historia on syntynyt lukemattomien
upeiden ihmisten panoksesta — heidan ajastaan,

osaamisestaan ja sydamestaan. Ilman heitd emme olisi

tassa.



Nyt olemme kuitenkin uuden kynnyksella. Useampi
aktiivimme ja hallituksen jasenemme on siirtymassa pois
tehtavistaan kuluvan kauden jalkeen. Tama tarkoittaa, etta
tarvitsemme uusia innokkaita tekijoita, jotka haluavat olla
mukana jatkamassa tata arvokasta tyota.

Olen itse ollut mukana yhdistystoiminnassa jo 20 vuotta -

erilaisissa rooleissa, erilaisissa tilanteissa.

En vaihtaisi paivaakaan pois. Olen saanut upeita muistoja,
rakentanut vahvoja verkostoja, kohdannut ainutlaatuisia
ihmisia ja saanut olla osa jotain suurempaa. Toivon
sydamestani, ettei tama kaikki jaa vain historiaan, vaan etta
l6ydamme uusia tekijoita, jotka haluavat vaikuttaa
fysioterapeuttien asioihin — niin paikallisesti kuin

valtakunnallisesti.



Yhdistystyd ei ole vain kokouksia ja suunnitelmia — se on
yhteisollisyytta, iloa, vaikuttamista ja arvostusta. Se on
paikka, jossa jokainen voi tuoda esiin oman osaamisensa ja
kasvaa yhdessa muiden kanssa.

Tule mukaan. Me tarvitsemme sinua.

Hymyilladn yhdessa silla se on meidan supervoima!

Sanna Paasu-Hynynen

sanna.paasu@gmail.com



mailto:sanna.paasu@gmail.com

Koulutuskalenteri

syksy 2025

Faskiamanipulaation (Stecco) kertauspaivat

Aika:
pe 24.10.2025 12.00- 16.00
la 25.10.2025 12.00 - 16.00
hinta 270 €

Paikka: Ilmoitetaan osallistujille mydhemmin

Kurssin tavoitteena on selvittaa alaraajojen, lantion ja selan
toimintahairididen ja kipujen yhteytta faskiajarjestelman
nakdokulmasta. Kerrataan eri faskiarakenteiden
toimintahairidihin (spiraalit, diagonaalit, MF liikeketjut ja MF
tasot) liittyvien rakenteiden toimintaa, arviointia ja
kasittelya faskiamanipulaatiolla. Paivitetaan uusinta tietoa
faskiajarjestelmasta ja sen osuudesta lantion, selan ja
alaraajan toimintahairidissa ja harjoitellaan kliinisen
paattelyn ja FM-toteutuksen sujuvuutta ja integroimista
fysioterapiaan.

Kouluttaja:

Tiina Lahtinen-Suopanki, ft OMT, TtK, FM Stecco opettaja



Koulutuskalenteri

syksy 2025

Long covid, ME/CFS ja hypermobiliteetti-webinaari

Aika:
pe 10.10.2025 8-16
hinta 50 €

Webinaari sisaltaa kattavan tietopaketin naita sairauksia
sairastavien kuntoutuksesta. Koulutus perustuu uusimpiin
hoitosuosituksiin ja tieteelliseen naytté6n ja se sisaltaa paljon
konkreettisia kaytanndn potilasesimerkkeja. Lisana laaja
luentomateriaali, jota voit hyodyntaa kaytannon tyodssa. Opit
tyypilliset oireet ja liitdnndisairaudet seka tutkimisen,
toimintakyvyn arvioinnin ja kuntoutuksen keskeiset menetelmat.

Kenelle koulutus sopii?
Koulutus sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille fysioterapeuteille.

Koulutuksen jalkeen osallistujalla on hyvat valmiudet toteuttaa
naille potilasryhmille soveltuvaa kuntoutusta.

Kouluttaja:
Hanna Markkula



Yrittajien aamiainen

Versossa
23.9.klo 8-10

Ilmoittautuminen aukeaa myohemmin, laita paiva
kalenteriisi ja seuraa:

https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/

Muista tutustua myos Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyotahojen
koulutustarjontaan!

KSFT:n koulutuksiin ilmoittautuminen:
taalta

Paaset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia taalta



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/

Muistathan hakea koulutusavustukset
30.9.2024 mennessa!

Keski-Suomen fysioterapeutit ry jakaa vuosittain
koulutusavustuksia  jasenistdnsa ammatillisen 0saamisen
tukemiseen.

Koulutusavustukset ovat haettavissa JO SUORITETTUJEN
opintojen tai laajempien opintokokonaisuuksien / yhden selkean
suoritetun kokonaisuuden kurssimaksuun.

Keski-Suomen fysioterapeuttien hallitus paattaa avustusten saajat
ja avustussummat hakemusten perusteella. Hakemukseen tulee
liittdd kopio koulutusmaksusta, sekd todistus koulutukseen
osallistumisesta. = Hakemuksessa tulee kdyda ilmi myds
mahdollinen muualta saatu avustus - koulutusmaksun tulee olla
itse maksettu.

Hakemukset toimitetaan sahkdisesti (esim. skannattuna) syksyn
Jasen-Tatsissa ilmoitettuun paivamaaraan mennessa osoitteeseen:
sanna.paasu(at)gmail.com otsikolla "Koulutusavustushakemus
Keski-Suomen fysioterapeutit”

Lataa hakemus taalta


https://keskisuomenfysioterapeutit.fi/?page_id=190

Jasenasiat

Liiton jdsenmaksut 2025

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 228€ / vuosi

* Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

» Kaksoisjasenyys 114 € / vuosi

* Elakeldiset 55€ / vuosi (pl. ennen 2010 elakkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkella tydelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, ty6ttémyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tyoskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tyosi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisdkouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen tyéelaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetdan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Palkitsemme vuosittain yhden opiskelijan hieman suuremmalla
muistamisella. Opiskelijat ovat myds paasseet valitsemaan joukostaan
jasenopiskelijan, joka on saanut lahjakortin yhdistyksen jarjestamaan
koulutukseen. Olemme toisina vuosina tarjonneet valmistuville lukuisat
kakkukahvit, toisina taas tukeneet valmistujaispaikan tilavuokrassa.

Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme ammattilaisuutta
opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tytelamaan saakka.
Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi sinun
tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-jasenmaksusi on
edullisempi, kuin tydssakayvilla ja kuten sanottua — paikallisyhdistyksemme
jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko opintojesi aikana. Lue
lisaa ja liity: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/



https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

KSFET 2024-2025

Puhee Igohtaa
SELE aas Hynynen
044-57505

sanna. paasu at)gmail.com

Varajasenet

\(EYE! Mannlsenmaﬁu varera]%
maua mannisenma il.com

Esa NiemistO, ( taloudfenhorcaja
esa.niemisto(at)gmail.com

Paivi Kirjavainer
paivi9 S(Jat\ngal .com

Varsinaiset jasenet

I\/“nna Taipal
ysmmmna%at gmall com

Annika Lhustenm asen?lhteerl
anniRatilrustenmari(at)gmail.com

Pihl
Igllll“gllml’:lrlgjplhlaja (at)gmail.com
Yrittajatoimikunta

Minna Taipal
physiomirina(at)gmail.com

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Koulutustoimikunta

Taipal l t
Mo sl puusestane)

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Ewsn Pihlaja ﬁle.d? SENEEVE)
irsimaria.pinlaja a’%gmal .com

JAMK opiskelijayhdyshenkilo

Sanna Paasu-Hynyne
sanna.paasu(a ail.com

JAMK opiskelijavastaava

Nea Kemppainen
nea.Remppainen@windowslive.com



Mainoksesi Jasen-Tatsiin?

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2025

Koko sivu 120€
Y% sivua 60€
Y4 sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisdllaan
myos erillisen sahkopostimainoksen.

Hoidamme ta maS| mainonnan sehagﬁluamay |ILn itukset
e

Tatsissa, Facebo lSS nstagramlssa a sahROpostijakeluna.
,;/IalnosaSIOﬁav itofla ypteydessa fiddotusvastaavaamme
rsimaria.pinlaja(a gmal .com




