KesRi-Suomen Fysioterapeutit

Jasen-Tatsi1/2026

Yhteisollista vuotta Keski-Suomen

fysioterapeuteilta!

Puheenjohtajan pilkkeet

Puheenjohtaja Sanna Paasu-
Hynysen tervehdys kaikille
jasenillemme

Koulutuskalenteri ja
jasenasiat seka
koulutusavustus

Kevaan ajankohtaiset
koulutukset seka tietoa muista
ajankohtaisista asioista

KSFT hallitus ja Tatsissa
mainostaminen

Hallituskauden jasenisto ja
tietoa siita, miten voit saada
mainoksesi Jasen-Tatsiin.




Puheenjohtajan pilkkeet

Yhdessa olemme alueellisen fysioterapian voima -

tule mukaan!

Vuosi 2026 on taynna mahdollisuuksia. Mahdollisuuksia
vaikuttaa, oppia ja olla osa yhteisda, joka tekee oman
osansa fysioterapian nakyvaksi ja arvostetuksi tekemisessa.
Me Keski-Suomen fysioterapeutit olemme olleet mukana
rakentamassa alan tulevaisuutta jo vuosikymmenia ja nyt

tarvitsemme myaQ0s sinua.

Miksi juuri sina?

Koska sinulla on intoa, ajatuksia ja halu tehda hyvaa.
Yhdistystoiminta ei ole raskasta, vaan joustavaa ja
ihmisldheistd. Kokoonnumme noin viisi kertaa vuodessa,
paaosin etana. Kokoukset kestavat keskimaarin 90 minuuttia
ja niissa keskustellaan asioista, jotka koskettavat meita
kaikkia: tyboloista, koulutustarpeista ja alan kehityksesta.
Kaikki on vapaamuotoista — voit tulla juuri sellaisena kuin

olet.



Mita saat?

Verkostoja, ystavia, uusia nakdkulmia. Mahtavan
mahdollisuuden vaikuttaa siihen, millaiseksi fysioterapian
tulevaisuus muotoutuu. Itse olen saanut yhdistystydn kautta
valtakunnallisia kontakteja, tyttarjouksia ja useita yhteis6ja,
jotka auttaa ja inspiroi. Olen nauranut, oppinut ja kokenut
ikimuistoisia hetkia. Kokouksissa on aina rento
vuorovaikutuksellinen meininki ja niitd on pidetty esimerkiksi
puistossa istuskellen, laavuilla tunnelmoiden ja verkon
valityksella. Tama ei ole vain hallitusty6ta, tama on

yhteisollisyytta parhaimmillaan.

Pelottaako sitoutuminen?

Ei syyta huoleen. Voit aloittaa matalalla kynnyksella ja antaa
vaikka 10-20 tuntia vuodessa yhteisen hyvan eteen. Ei
viikoittaista pakkoa, ei raskasta ty6taakkaa. Mahdollisuus

olla mukana ja tehda jotain merkityksellista.

Varmaa on, etta useampi pakollinen haliitustoimi tulee
vapautumaan kevaallda 2026 mm.alueelta poismuuttamisen
seurauksena ja yhdistystoiminnan jatkumiseksi tarvitsemme

aktiiveja paikallisen toiminnan mahdollistamiseksi.



Nyt voisi siis olla sinun vuorosi.
Tule mukaan vuosikokoukseen tai ota yhteytta:

sanna.paasu@gmail.com

Tehdaan yhdessa tasta vuodesta upea — ja fysioterapiasta

entista vahvempil!

Tervetuloa mukaan iloiseen

porukkaamme!
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Kutsu KSFT:n

vuosikokoukseen 2026

Tervetuloa Keski-Suomen fysioterapeuttien saantémaaraiseen
vuosikokoukseen!

Kokouksessa kasitellaan saantémaaraiset asiat, valitaan Keski-
Suomen fysioterapeuttien puheenjohtaja seka erovuoroisten
tilalle uudet hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet.
Lisaksi kdydaan lapi vuoden 2025 tili-ja toimintakertomus seka
tili-ja toimintasuunnitelma vuodelle 2026. Kokouksessa
paatetaan myos vuoden 2027 jasenmaksusta.

ma 13.4.2026 klo 18
Ilmoittautuminen: 31.3.2026. mennessa
yhdistys(at)keskisuomenfysioterapeutit.fi
Kokouspaikasta tiedotetaan ilmoittautuneille myéhemmin.
Myds etaosallistuminen mahdollista!



Koulutuskalenteri

kevat 2026

Loppukevaalle on suunnitteilla koulutuksia, joiden
ajankohdat ja aiheet tarkentuvat alkuvuodesta. Seuraa
meita siis somessa ja tarkista sahkdpostin saapuneet-

kansio, tiedotamme koulutuksista heti, kun

koulutuspaivat tarkentuvat!
Luvassa koulutuksia ainakin seuraavista aiheista:

- Kaksipaivainen purentaelimiston koulutus
- Ravitsemus ja tuki- ja liikuntaelinsairaudet-webinaari
- Jyvaskylan ammattikorkeakoulun

fysioterapiakoulutuksen juhlavuoden opiskelijakoulutus

?



Yrittajaaamiainen

12.3.2026

Yrittdjajasen, tule verkostoitumaan ja nauttimaan
Trattorian Aukion aamiaistarjonnasta seka kollegoiden
seurasta!

Paikka Trattorian Aukio, torstaina 12.3. klo 8-10

Hinta 8 euroa

IImoittautuminen seuraavan sivun linkin kautta

(koulutusilmoittautumisen kautta)

S=4



Muista tutustua myos Suomen
fysioterapeuttien ja yhteistyotahojen
koulutustarjontaan!

KSFT:n koulutuksiin ilmoittautuminen:
taalta

Paaset katselemaan liiton ja kumppaneiden
ajankohtaisia koulutuksia taalta



https://ksft.tapahtumiin.fi/fi/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/

Jasenasiat

Liiton jdsenmaksut 2026

» Tydssakayvat 1,2 % paatoimen bruttopalkasta

* Yrittajat 240 € / vuosi

* Peruskoulutuksessa olevat opiskelijat 45 € / vuosi

» Kaksoisjasenyys 120 € / vuosi

* Elakeldiset 59€ / vuosi (pl. ennen 2010 elakkeelle jaaneet jasenet,
joiden jasenyys on maksuton)

Lisaksi vuodesta 2022 alkaen jasenmaksusta ovat vapautettuja ne
elakeldiset, joiden jasenyys liitossa on kestanyt yli 45 vuotta.

Talla hetkella tydelamasta poissaolevat (esim. perhe-ja hoitovapaa,
ase-tai siviilipalvelus, ty6ttémyys, lomautus, vuorotteluvapaa,
ulkomailla tyoskentely, sairausloma, aikuiskoulutustuki), jotka eivat saa
palkkatuloa Suomesta 8€ / kk. HUOM. Mikali saat ansiosidonnaista
paivarahaa, jasenmaksu on 1.2 % etuudesta. Mikali kuulut tyosi
puolesta toiseen ammattiliittoon, voit kuulua Suomen
Fysioterapeutteihin rinnakkaisjasenena. Jasenedut ovat silloin
rajoitetut. Lisatiedot ja ohjeet:

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/jasenyys/jasenmaksut/



Jasenasiat

Opiskelijajasenyys

Opiskelijajasenena olet oikeutettu kaikkiin samoihin etuihin kuin muutkin
jasenet. Opiskelijajasenyys mahdollistaa edullisen lisdkouluttautumisen
opiskeluaikana seka verkostoitumisen tyéelaman fysioterapeuttien kanssa.
Yhdistyksen jasenena olet perilla alamme tapahtumista ja uutisista seka
alueemme koulutuksista ja avoimista harjoittelu- ja ty6paikoista. Erona
normaaliin jasenyyteen on se, etta opiskelijajasenyys on sinulle taysin
maksuton! Opiskelijoille jarjestetdan vuosittain mielenkiintoisia koulutuksia,
tietenkin opiskelijaystavalliseen hintaan. Koulutusten aiheet on pyritty
valitsemaan juuri teidan opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Yhdistyksena olemme mukana myGs opiskelijoiden oppimisen polulla. Tana
vuonna Jyvaskylan ammattikorkeakoulun fysioterapiakoulutus tayttaa jo 60-
vuotta ja myds me olemme mukana mahdollistamassa heidan juhlavuottaan
mm. opiskelijoille suunnatulla ilmaisella koulutuksella.

Toiveemme on olla mukana tukemassa jasentemme ammattilaisuutta
opiskelemaan paasysta valmistumiseen ja aina tydelamaan saakka.
Liittymisohjeet Keski-Suomen fysioterapeuttien jaseneksi liittyaksesi sinun
tulee olla Suomen fysioterapeuttien jasen. Opiskelijana SF-jasenmaksusi on
edullisempi, kuin tydssakayvilla ja kuten sanottua — paikallisyhdistyksemme
jasenmaksua (15e/vuosi) et joudu maksamaan koko opintojesi aikana. Lue
lisaa ja liity: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/



https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

KSET 2025-2026

Puhee Igohtaa
SELE aas Hynynen
044-57505

sanna. paasu at)gmail.com

Varajasenet

\(EYE! Mannlsenmaﬁal vare%%
maua mannisenma il.com

Esa NiemistO, ( taloudfznhorcaja
esa.niemisto(at)gmail.com

Paivi Kirjavainer
paivi9 S(Jat\ngal .com

Varsinaiset jasenet

I\/Llnna Taipal
ysmmmna%at gmall com

Annika Lhustenm asen?lhteerl
anniRatilrustenmari(at)gmail.com

Pihl
E:gg:mgrl?plhlaja (at)gmail.com
Yrittajatoimikunta

Minna Taipal
physiomirina(at)gmail.com

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

Koulutustoimikunta

inna Taipal geoulu. usvastaava)
p ysmmmna?a gmail.com

Esa NiemistO
esa.niemisto(at)gmail.com

E|r51 Pihlaja gled svastaava)
irsimarid.pi aJa?at gmail.com

JAMK opiskelijayhdyshenkilo

Sanna Paasu-Hynyne
sanna.paasu(a ail.com

Aleksi Rasanenenat
.com
ngI rasanen90(at)gmail.com

enniina PeRRala
Elennuna pel%aal at)hotmail.com

JAMK opiskelijavastaava

Sini Virtane
AIGI42I36&t§]student JamR.fi



Mainoksesi Jasen-Tatsiin?

MAINOS-/ILMOITUSHINNAT 2026

Koko sivu 120€
Y% sivua 60€
Y4 sivua 30€

Kaikki mainoshinnat pitavat sisdllaan
myos erillisen sahkopostimainoksen.

Hoidamme ta maS| mainonnan sehagﬁluamay |ILn itukset
e

Tatsissa, Facebo lSS nstagramlssa a sahROpostijakeluna.
,;/IalnosaSIOﬁav itofla ypteydessa fiddotusvastaavaamme
rsimaria.pinlaja(a gmal .com




